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与五分钟赛跑 

 

西城区  裘淑纺 

 

随着信息技术不断发展，互连网的到来极大的改变了人们的生活方式，

我们平日里购物、看病、存钱…等等，互联网无处不在。不懂这些就会处

处受限制，电脑上的汉字输入拼音掌握不好，运用起来又极为困难，对于

我们 70多岁老年人来说非常渴望学习些新的知识，把自己融入到网络新时

代当中，丰富自己的晚年生活，跟上年轻人的步伐，这也是当今生活中的

一种追求。 

就在我一筹莫展的时候，西城区月坛社区学校举办了纵横输入法的学

习班，我积极报了名。开学才知道纵横输入法已经是当今快速敲打文字的

一种途径，这种输入法对于老年人来说是较为容易掌握的，只需左手在小

键盘上敲打阿拉伯数字，瞬间，即出现了汉字，这让我感到很是惊奇。特

别是看到老师敲打时，运指如飞的速度，在短短的 5分钟内竟然打出了 500

多个字，让我产生了浓厚的学习兴趣，激发了我练习的积极性。 

在短短 5 分钟内敲打出的数字，就能评定出你打字的成绩如何？这也

太让人不可思议了，大家知道 5 分钟将意味着什么？可以听一支优美的歌

曲、朗读一篇文章、喝一杯香浓的咖啡……等等，就是这宝贵的 5 分钟，

对于我们学习纵横输入法的学员来说是何等的重要啊？5 分钟一开始精神

就必须高度集中，可以说是分秒必争，宝贵的 300 百秒里每个人敲打着键

盘就像飞速的子弹一样，稳、准、快，同时还要用上简码，比如“体制改革”

四个字要单独打需要 16 码，用上简码只要两码 0 和 4 就上去了。又如“为

人民谋利益”六个字如果一个字一个字打需要 24 码，用上简码只要 6 码，

这样大大提高了打字的速度和时间。要想达到这样熟练准确，我们必须要

记住简码的每一个词组的数字及位置。 

5分钟一开始，心脏跳动就随着加快，甚至我连右腿的膝盖都跟着同时

使劲，顶着桌子角打，时间一长膝盖都顶破了，看来打字的时候我用的是

拙劲十足哟！ 



纵 横 北 京 
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5分钟能不能慢一点点走，心里想能否让我再多打几个字，可惜它从未

听过我一次的指挥，总是按它的标准前行，这实在是让我太烦恼，每次 5

分钟到了最后一秒，成绩查询都是醒目的黑色四个字“成绩低下”，真让人心

急。在老师及时的帮助和指导下，回到家里不管是白天晚上自己抽出一定

时间反反复复的刻苦练习，5分钟到了之后从黑色的“成绩低下”上升到绿色

“合格”，当看到成绩单上从一片漆黑色变成了绿色时，心里那个美那个乐，

这一步迈的真不易，其中里面流了多少汗水自己最清楚。从绿色上升到了

蓝色“优良”，又迈上一个台阶，难度又加大了一步，一个字、一个词组都不

能错，能用简码的必须用，这样大大节省了时间，打出的字比以前増加了

许多。 

300 秒一秒一秒的不停地走着，随之我的眼一刻不敢眨，手上加快了

速度，集中全部精力不停地打……，七月份的成绩查询一栏上终于出现了

红色的“优秀”二字，这“优秀”二字来的太不容易了，几乎每一天我都在网上

一遍遍反反复复的练习，一年来自己始终没有放弃过，在网上成绩查询册

上看到我的名字旁边终于出现了红色的两个字“优秀”。这两个字我盼了整整

三百六十五天，这也是自我挑战的结果。 

通过学习让我认识到只要持之以恒的练习，最终必然会有所收获。纵

横码的练习让我感受到学习的乐趣和成功的喜悦。同时让我深深体会到原

来乏味中充满着希望，苦涩中流露出甘甜。两年来的学习、培训、参赛，

每个学员都收获满满，此时，怀着对各位老师深深的敬意，衷心地向所有

的老师们道一声：你们辛苦了，谢谢你们！ 

今后我会一如既往，刻苦反复练习，扬起理想的风帆，驶向成功的彼

岸！ 

 


