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  在 2005 年 5 月下旬參加蘇州大學舉行的「全國首期縱橫漢字輸入法師資提高

研修班」後，筆者回校組隊，準備參加 2005 年 8 月份「廣東省首屆縱橫漢字輸入

法輸入速度和縱橫應用大獎賽」，我們於 7 月 3 日起訓練選手，直到 8 月 1 日結束。

在 8 月 6 日的準決賽中，我校代表隊獲得「青年乙組」（共 10 支參賽隊）的團體

一等獎，在決賽中，有 2 位學生以 430 字/5 分鐘的成績並列「青年乙組」第一名，

超過「青年甲組」的第一名成績 24 個字，名列「青年組」前茅。翻開培訓筆記，

回顧一個月的培訓，筆者對訓練中採用目標規劃法，在此與大家交流。 

1. 為什麼要進行目標規劃 

  由於本次學習時間短，學習的內容多，若沒有有效的規劃，就不能取得好成績。 

  我們採用「縱橫輸入法 2002 簡易版教學系統」軟件進行了第一輪基礎訓練，

學生的成績每天都有提高。在第二輪訓練中，學生的輸入速度也是得不到提高，為

此筆者為每位選手每天設定一個奮鬥的目標，促進其訓練成績的提高。抱著試試看

的態度，筆者進行了第一次目標規劃，實踐結果出人意料的好，首戰告捷，筆者又

進行一次次實踐，直到比賽。 

2. 目標規劃的理論依據 

  筆者根據運籌學中的「目標規劃」理論來指導，運籌學中說：「目標規劃（Goal 
Programming）是在線性規劃基礎上發展起來的，其模型結構與算法在本質上同線

性規劃一致。線性規劃的不足之處是只能尋求某一項目標的最優值，而我們具體項

目的規劃過程中幾乎都要求多目標的優化。另外，線性規劃的結束是嚴格約束，在

嚴格約束下決策變量很可能無解或者是一個很差的解。目標規劃方法將約束條件由

原來線性規劃的剛性約束變為彈性約束，引入正負偏差量來描寫各變量超出約束或

不到約束的數量以及超出目標或不到目標的數量。目標規劃把問題的各項目標都作

為約束，它的目標函數是使各目標約束的偏差總和為最小。但為了表示各項目標重

要程度的不同，可用賦不同的權的方式為各目標設不同的優先級。 

3. 目標規劃的制定 

  借助以上原理，就要著手進行目標的具體規劃。目標規劃的制定，主要是目標

值的制定。所謂目標值是預先給定的某個目標的一個期望值。對縱橫碼速度競賽訓

練來說，就是給選手的各個單項訓練目標的一個期望值。 

  筆者主要是從以下幾方面來制定合適的目標的。 



  （1）分各單項測試當前速度。進入電腦室後，不給選手練習，而是立即進行

各單項的測試，只給一次機會，不允許進行第二次測試，記錄下各選手當前的各項

速度。因為這樣測試的數據具有真實性。 

  （2）選手自報當天的目標值。各位選手根據自己的測定數值，結合自己的努

力情況，自報第三天的目標值。當然，有些選手為了「保險」，一般都不會報出差

值大的目標，但這樣一來就難以提高成績。 

  （3）教師提出目標值。教師依據學生的情況，適當提高難度，提高目標值，

不讓學生太容易達到，但也不過高估計，讓學生要更加努力，得加把勁才能達到目

標。 

  （4）教師把目標值告訴學生。如果學生接受，那麼讓他聽清楚並讓他記錄下

來，並再次提醒一定要達成目標。如果學生覺得難度太大，絕對不可能完成，教師

也可以做適當調整。 

  例如：某同學確定 22 日的目標和完成的情況如下：（單位：字/分鐘） 

項目  字一鍵簡 碼 詞一鍵簡 碼 
21 日測試值 73 142 
22 日目標值 100 175 
23 日測試值 86 184 
速度增量 +13 +42 
達成目標描述 進步 達標 

  （5）學生每當看到達標後，都會有成就感。雖然有的項目不達標，但也有了

明顯進步，老師這時要肯定他的進步，鼓勵他們加把勁，而不能因不達標，而否定

他們的進步。 

4. 如何促進目標的達成 

  首先，要向學生說明設定目標的重要性，讓他們理解達成目標的意義，他們學

習起來才有足夠的動力。其次，要按學生實際情況，分別設定他們某天的具體項目

的目標。有時，假如個別項目有幾個學生速度接近，也可設定相同的目標。第三，

每天的訓練項目要選擇，不是所有的項目都同時用同樣的力度，我們要做好重點的

計劃。如下是 7 月 19 日—7 月 27 日各天的單項重點計劃： 

日期 7 月 19 日 7 月 21 日 7 月 23 日 7 月 25 日 7 月 27 日 
訓練重點

項目 
筆形訓練  

單字 
字一鍵簡碼  
詞一鍵簡碼 

字兩鍵簡碼  
詞兩鍵簡碼 

兩字詞組  
三字詞組 

四字詞組  
多字詞組 



  每天做好目標的督促和檢查，記錄下來，並公開完成情況，表彰先進，鼓勵未

能達標者。認真總結各人的特點，找出其長處或困難，大家一起交流經驗，取長補

短，互相促進。 

  通過以上有規劃、有目標地進行訓練，學生的錄入速度和準確度天天在進步，

學生的自信心大增，一定要與其他隊一比高低，爭取拿到好成績。 

5. 結束語 

  暑假訓練時，筆者給學生定的大目標是 70 字/分鐘，借助目標規劃，與學生們

一起努力，在比賽中我們終於達到並超過我們預期目標，效果不錯。 

 


