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创新“电脑与纵横码应用”课程的教学 

广东省潮州市老干部大学  周秀君 

 

一、 设立“电脑与纵横码应用”课程的由来 

学习纵横码是为了应用。设置“电脑与纵横码应用”课程是潮州市老干部（老年）大学课程

的一个创新，也是我校创新实践的一大成果。2004年 5月底，我受市老干部大学的派遣，赴珠海

参加华南地区纵横码首期特许导师培训班。回来后，利用暑假举办老年人纵横码培训班，然后挑

选部分汉字输入速度优秀学员，加强训练。并与湘桥区昌黎路小学联手，组成两支代表队于当年

9 月下旬，参加在珠海举行的华南地区纵横汉字输入法大赛，分别夺取中老年组、小学组团体冠

军和个人输入速度第一、二、三名，载誉归来。接着，我又接受为绵德幼儿园举办幼儿培训班的

任务，并于 2005年 3月再次赴珠海参加纵横码汇报展示活动。绵德幼儿的表现很出色，得到专家

们的好评，称幼儿学习纵横码，学习电脑，在全国是个突破，是一件带有创新性的尝试，也引起

各方面的重视。接着我还为一些小学、初中纵横码培训班做辅导工作。通过对纵横码的学习和推

广，我爱上了纵横码，深深地体会到纵横码是一种易学好用的优秀汉字输入法。是老年群体学习

汉字输入的最佳选择。但是，从学会汉字输入，到操作计算机，到上网还要有一段学习的过程。

一年来我在纵横码辅导工作的实践中，感到自己在电脑的操作技能上有了很大的提高，萌发了要

把自己的学习体会和学习方法与同龄人共享。我设想让老年人在学习纵横码的同时，学习电脑一

些简单的操作方法，学会应用纵横码上网冲浪，该是多么好呀。于是，我向学校建议设置“电脑

与纵横码应用”这门课程，学制为一年，得到了学校领导的采纳。2005年起，学校设立“电脑与

纵横码应用”课程，并聘我为执教老师。从此，我担起了这门课程的教学工作，进行了设计和教

学的探索，用纵横码带领老年人迈进汉字信息化的大门，为老年群体打开信息世界的一片新天地，

成为学校课程的一块品牌。 

二、 创新设定“电脑与纵横码应用”课程教学任务 

纵横码从办培训班到设立专门课程，本身就是一种创新。我作为执教者，首先必须明确设立

这门课程的目的任务。我是从下列几方面进行思考： 

一是“电脑与纵横码应用”课程与“纵横码培训班”性质的不同。纵横码培训班的目的很简

单，只要学员学会纵横码就行了。而作为一门课程的设立，就必需有明确的教学任务和要求，要

有整体考虑和铺排。既然课程名为“电脑与纵横码应用”，顾名思义，不只学会纵横码，还要重在

应用，通过培训与电脑操作连在一起，要把学会纵横码作为打开电脑之门的一把“金钥匙”，让老

年人也能跟上时代的步伐，具有掌握现代信息技术的能力，共享现代信息技术的成果。这个目的
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就不是培训班几场培训就可以完成的。这里应该把纵横码与学电脑融合为一体，总体思考，整体

规划，面对实际，循序渐进。 

二是老年人与其他群体学习应用纵横码的不同，他们不懂计算机的操作，且记忆力差、手眼

不灵、反应比较迟钝，要不断反复，一步一个脚印地加以引导。 

三是老年群体人员之间差异大，从文化程度看，有本科生也有小学程度甚至文盲；从成员看，

有退休老干部，也有普通家庭妇女；从年龄跨度看，有五十多岁的，也有年届八旬的，所以学习

的内容、进度都要顾及到上述的方方面面。 

“电脑与纵横码应用”作为课程教学没有先例，只得摸着石头过河，这对于我来说，也是一

种充满了挑战性和创造性的学习过程 。 

综上所述，我把“电脑与纵横码应用”课程任务，梳理为两个方面： 

1. 把电脑的基本操作方法与纵横码的教学内容融合在一起，具体内容整体安排，从零起步，

分步教学，循序渐进。 

2. 从老年实际出发，学习内容规划为两个学期完成，要先慢后快，先打好基础课程，后巩固

提高教学内容，不要急于求成。 

三、 创新“电脑与纵横码应用”课程的教学内容 

2004年 5月，根据对潮州市老年学习现状过程调查，发现有 20%的老年人喜欢学习具有时代

性、技术性、挑战性的学习内容。老年创新学习能力一般者占 61.2%；创新学习能力高者占 10%；

老年各种创新学习能力都高者，4.3%。许多老年人希望学会掌握电脑，上网冲浪，浏览新闻、欣

赏音乐、寻找资料、发送电邮、QQ聊天……等。 

基于这样的认识和两年来的教学实践和探索，我根据课程教学的任务，电脑与纵横码学习应

用的特点，结合老年学员的实际情况，确定了具体教学内容如下：  

第一学期： 

（一）学习电脑最基本的操作方法 

    认识什么是电脑；学习开机、关机方法；介绍 Windows 桌面，学习鼠标、键盘的功能和操作

方法。  

（二）学习纵横汉字输入法 2002第三版： 

介绍笔形、口诀；单字取码原理及难字分拆，词组的取码规则到文章的录入。从简到繁，循

序渐进。 

   （三）应用“纵横汉字输入法”录入汉字 

    认识 Word2000、应用 Word2000软件； 
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    用纵横码在 Word2000软件中录入文章， 编辑文章、保留文章。 

    通过一个学期（约 18场，每场两节课）让学员掌握电脑的基本操作方法，学会纵横码的录入，

学会应用纵横码在电脑上利用中文文字处理软件 Word2000录入文章。 

第二学期： 

在上一学期学习内容的基础上，加以巩固、提高。学会应用纵横码这把“金钥匙”开启电脑

的大门，在电脑世界里自由翱翔：看新闻、听歌曲、找资料、学文化、写文章、与亲朋好友谈心……。 

   （一）复习单字、词组取码法和一些取码秘诀；有关小键盘功能键【记忆键】、【联想键】【非

常用单字键】的操作和练习；输入法状态条各种功能的作用和操作方法；介绍查码系统和分词练

习的操作；提高录入速度的技巧。 

   （二）纵横码的应用：利用 Word2000软件，写一篇图文并茂的文章（学习插图、【选定】【删

除】【复制】【粘贴】【保存】的操作） 

   （三）应用纵横码，走进互联网：应用纵横码这把“金钥匙”上网冲浪，学习设置主页、收藏

网址；用纵横码键人关键词，用搜索引擎寻找自己需要的东西，共享互联网知识资源；学习邮件

的收发和通讯录的设置；申请 QQ上网聊天。 

   （四）应用纵横码在电脑写个人学习总结。 

通过几年教学实践的验证，这门课程的学习内容，学员们基本都能较好掌握。 

四、创新“电脑与纵横码应用”课程的教学方法 

（一）老年人班级教学的特点与方法 

    1. 激发学习热情，使学员树立学好“纵横码”的信心： 

介绍纵横码的特点和推广情况，激发学员的学习热情。以榜样的力量，使学员树立学习的信心。 

    2. 以学员为主体设置课程，少用术语，多用通俗的语言。     

    在编写学习内容时要考虑到学员的接受能力。少用术语，多用通俗的语言，让他们听得懂，

听得明白。 

    3. “一步二回头”的教学方法。 

    即在学习新内容之前一定要复习上一节的内容，承前启后，不断反复，加强学员记忆和学习

成果。 

    4. 认真备好每节课内容，并把讲授内容印成学习资料，供学员带回家学习和复习，一些学员

称这些集成资料为“知识饭盒”，可带回家慢慢咀嚼，消化理解。 

    5. 以学员为学习主体，充分发挥他们的主动性、创造性，实现教学互动氛围。 

    教师是学习者的协助者和促进者，要多让学员提出问题，师生一起解决难题；要让优秀学员



           

 4 

在课堂上介绍他们的学习成果，实现学员之间学习知识的横向联系，形成互帮互学的学习氛围。 

   （二）老年学员班级中特殊学员的教学方法   

    1. 用辅导补课方法，让年龄较大、文化程度偏低的学员能跟上。对个别年龄较大或文化偏低

的学员则采用课内和课外辅导的办法，手把手的辅导，和工作人员协作，上门辅导补课，让他们

跟上学习步伐。 

    2. 为文盲学员量身裁衣的教学方法： 

    文盲学员许岳婵、胡丽纯，由于历史原因，从小没有念过书不识字，但求学愿望强烈，我为

他们另外增设识字课，以幼儿园“学前巧识字”的教材为识字本，不断增加她们的识字量，让他

们既学电脑、学识字，又学纵横汉字输入法。文盲、科盲一起扫，取得很好教学效果。 

五、创新“电脑与纵横码应用”教程的实际效果 

实践证明，创新“电脑与纵横码应用”课程的设立，收到了意想不到的效果 ，通过一个学年

（约 36场 72课时）的学习，学员们基本都能操作自如地应用纵横码这把“金钥匙”，开启电脑的

大门，在电脑世界里自由翱翔：看新闻、听歌曲、找资料、学文化、写文章、与亲朋好友谈心……

老年生活过得多姿多彩。个别优秀学员的计算机操作技能，有了很大提高。2007年在参加中国科

学院举办的“我的家乡纵横行”电子作品创作大赛中，学员周炳桂、黄幼华、林福之、柯毓芬等

四位荣获全国老年组一等奖，曾红坚获二等奖，陈静英、陈建华、钟佩如、叶木成/黄莲珍获三等

奖。卢璧锋、周秀君、吴岳伟等老师获指导老师一等奖。同时在 2006年 8月，我校纵横码代表队

在上海举行的全国纵横汉字输入法 CKC大赛中获团体冠军的三名队员，2007年电子作品获一等奖

的学员周炳桂，以及学习纵横码脱盲的女学员许岳婵及笔者作为执教者应邀赴京，在“中国社会

科学院”会堂展示汉字输入速度、电子作品操作、师生手机信息对话，备受专家学者和与会嘉宾

的好评。本月我们又上报了：“纵横码”让老年生活充满阳光、纵横”领我谦“乐”章、纵横驰骋  

信马游缰 、纵横码圆我美梦、夫唱妇随学纵横耄耋之年乐融融等 10多篇颇具质量的电子作品，

参加 2010年纵横信息数字化学习课题实验师生创新作品评比，从创作内容、形式和技巧各方面都

比 2007年的参赛作品更提高了一大步。 

 纵横码引领老年群体，迈进汉字信息化的大门，为老年群体打开电脑世界新天地。他们运用

纵横码这把“金钥匙”，开启了电脑的大门，上网沟通学习，娱乐交友，生活过得多姿多彩。具

有掌握现代信息技术的基本能力，共享现代科学技术的新成果。实现老有所学，老有所乐，与时

俱进，抒写丰富多彩的老年人生。 

                                                  


