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 浅谈在纵横汉字输入教学中如何缩短聋生学习倦怠期 

浙江省宁波市聋哑学校     王  珏 

 

纵横汉字输入法是苏浙同乡会名誉主席、香港实业家周忠继先生发明的一种汉字输入

法，并经过苏州大学纵横研究所有关教师的完善得到了人们的认可并逐渐深入人心，它是以

0——9 这十个数字为代码，通过小键盘单手输入且记忆量小的一种汉字输入法，非常适合

聋哑学生学习和掌握，虽然它简单、易学，但学生在学习时总会遇到这样那样的问题，特别

是当学生新鲜感消失后，就会进入一个成绩停止不前的情况，我们称它为“倦怠期”。此倦

怠期不管是那一个阶段或多或少都会出现，只不过在练输入速度时出现的情况更严重一些，

学生出现倦怠期是一个正常的现象，但是如果不加以干预，它会直接影响学生的情绪，继而

影响到学生的学习兴趣，如果学习兴趣一旦消失，也就失去了学习的原动力，对学习非常不

利，可以怎么说帮学生缩短倦怠期是教师在教学中一个重要任务。 

美国心理学家班杜拉认为：人的行为是由环境，个人的认识和其他内部因素三者交互作

用决定的，其中，人的思想和信念对行为起着关键性作用。而这些信念中，他又强调自我效

能的影响。根据班杜拉理论，在整个教学过程中教师如果能注意以下二个方面，对缩短倦怠

期有较大的帮助。 

一、激发自我效能，缩短倦怠期 

   班杜拉认为，自我效能是个体对自己在组织，执行行动达到目标的过程中的能力的判断

和信念。自我效能是个体自身潜能的最有影响力的主宰，它在人们作出选择决定时，发挥了

核心作用；激发个体为达到目标，所付出的持久努力，勇于面对各种挑战，不怕困难和失败，

力图实现成就目标。 

每个学生都有自己的潜能，只是很多时候没有被发掘而己，聋生也不例外，但当他的自

身潜能被发掘并发挥了核心作用时正如班杜拉认为的他会勇于面对各种挑战，不怕困难和失

败。如有一名叫小辉的学生，他是一个非常聪明的人，但又是一个非常怕吃苦的学生，做任

何事情都没有恒心，老师们认为他成不了大器，当初组建校“纵横汉字输入法”参赛队时到

他们班（当时他七年级）去选拔学生时因老师认为的好苗子都很忙没有时间参加故选了他，

当初也是抱着让他试一试的心理，而他自己也是抱着无所谓的态度参加了参赛队，没想到这

一试却试出了一个全新的小辉，在此后的五年中他多次作为学校的主力队员参加了全国、全
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市的中小学生纵横汉字输入比赛取得中学组团体二等奖、个人一等奖的好成绩，受到纵横汉

字输入法的发明人周先生的接见，并于 2007 年 8 月应邀到北京参加由中国社科院、共青团

中央组织的“我的家乡纵横行”颁奖活动（浙江省只有 4个学生参加却有 2个是我们学校的

学生）。要知道这些成绩的取得是非常不易，在众多参赛选手中只有我们是唯一一支聋生选

手，却能在和健全学生同台竞争中取得如此优异的成绩。我们都知道汉字输入速度要达到一

个高的层次是要经过高强度、长时间的训练，而这个训练过程又是一个非常枯燥的过程，是

什么力量让小辉改变了自己，五年中不仅坚持了下来，而且有如此出色的表现呢？通过和他

交谈发现：原来仅管小辉很聪明，但由于没有恒心，静不下心来，他的文化课成绩并不是很

好，特别是美术成绩更是比不上班内的同学，第一次接触纵横汉字输入法他也不是很喜欢，

但由于纵横汉字输入法入门快，记忆量小，学一、二次就能掌握最基本的“笔型代码”，纵

横汉字输入法又是通过十个数字来输入，也非常容易掌握，而小辉的悟心非常高，每次来上

课他都能学到不同的东西，这些刚好满足小辉的好奇心，使得他对这种输入法的兴趣越来越

大，以他自己的话说：“我喜欢纵横汉字输入法，所以进步也快了，凡是做有兴趣的事情就

能做得好。”由于小辉家庭比较困难，家长每天为生计而忙碌，对他的关注也比较小，家里

的经济条件不可能带着他到外面走，而他又非常渴望能和正常学生交往，能看看外面的世界，

而每年的中小学生纵横汉字输入比赛刚好为他提供了这样的一个平台，通过比赛得奖使他的

成绩得到了肯定，增加了他的自信心；通过到上海、北京参加活动又使他看到了自己的不足，

更加激发他继续努力的决心；同时，由于他取得了不小的成绩，成为同学们羡慕的对象，使

他觉得自我价值得到了体现，使他有了更高的奋斗目标，因此每当在训练时碰到困难时，更

高的目标足以抵消这些困难，当倦怠期出现时小辉也能在很短的时间内度过。正如班杜拉认

为自我效能是个体自身潜能的最有影响力的主宰。 

二 、利用外部因素，缩短倦怠期 

1. 变换场景 

班杜拉认为，人的行为是由环境，个人的认识和其他内部因素，三者交互作用决定的，

可见外部环境对人的行为也有着举足轻重的影响。 

当学生出现倦怠期时，作为教师要好好分析原因，如果倦怠期是出现在指法练习时， 

很可能是指法的掌握程度和手指灵敏度提高程度不同步。小键盘只有区区 10 个数字键再加
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上一些功能键总共也只有 16 个键，很容易掌握，而手指灵敏度的提高却要经过一定时间的

训练，它有一个循序渐进的过程，让学生一直对着“教学软件”中的小键盘练习界面进行练

习来提高手指的灵敏度，由于聋生双耳失聪，聋生的视觉较健全学生相比很容易产生疲劳，

从而影响大脑的活跃程度，而聋生又不太理解练习手指灵敏度的重要性，往往以为知道了这

16 个键打法就可以了，而此时教师如果不改变教育策略聋生很容易产生厌烦心理，出现成

绩停止不前的情况而进入倦怠期，因此在教学当中要尽量避免这种情况发生，可以让聋生做

小键盘游戏，小健盘游戏是一种数字输入游戏，它改变了一般学习软件背景比较单一的现象，

它的背景比较丰富，背景是飘动的雪花，五颜六色的数字从天而降，你消灭多少数字就能得

到相应的成绩，还有鼓励的语句。聋生双耳听不到，但视觉神经确非常丰富，这个游戏很适

合聋生，在玩的同时，训练了聋生的手指灵敏度。我们也可以把“笔形及代码”这部分和指

法练习结合起来练，以改变练习软件的界面来剌激学生的视觉神经，从而使大脑处于兴奋状

态，也可以在课堂上进行竞赛，活跃课堂气氛，利用教学环境的变化来缩短此时的倦怠期，

达到事半功倍的效果。 

2. 榜样作用 

   榜样作用是缩短倦怠期非常有效的一种方法，每个学生都有自己的特点，一个班的学生

中，不可能每个人都是非常认真、非常努力的，聋生中出现倦怠期的也有一些是属于不努力

而引起的，而这部分人往往要比学习认真的学生来说倦怠期要长。对于这些学生在变换场景

的同时，还可以用他们身边的人作为榜样来激励他们。如有一个名叫小杰的学生，在他六年

级时在兴趣小组中学过此输入法，刚开始时学得非常好，只学习了一次就掌握了指法，其接

受能力遥遥领先于别的同学，但当他在学习“笔形及代码”这部分时，一是由于骄傲，二是

不努力，一直停止不前，最后由于各种原因放弃学习。本学期开学后，他看到班内的一个同

学在今年暑期代表学校参加了宁波大市的中小学生纵横汉字输入比赛并取得了好成绩后非

常羡慕，非常想继续学，但又不好意思说，几次在机房门口徘徊，当他又一次出现在机房门

口时，我把他叫住说：你那么聪明，如果学的话，肯定比他们学的好，老师还希望你代表学

校参加比赛呢。他眼睛一亮，对我说：“我可以吗？”，我说：“可以，但这是最后一次，如

果再放弃，以后就没有机会了。”他听了我的话，一下子窜到计算机面前，迫不及待地打开

计算机练了起来。当然，这只是开始，在以后的学习中每当他碰到困难时，我就引导他去发
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现自己的进步，让他多和以前的“我”比较，使他看到自己在诸多方面的进步，让他认识自

己的能力和成功，并通过一定方式在课堂上进行表扬。在平时，对他更加关注，并不时地鼓

励他：你能行，你一定能成功。现在他的学习态度有了较大的改变，打字速度也提高很快。 

我们都知道，输入速度的提高有一个“提高→停滞不前→再提高”的过程，这个过程要

靠足量的练习时间来保证，而此时对学生来说输入方法已掌握，输入速度也已达到一定的程

度，很容易产生疲倦感，因此这时是倦怠期的高发期，当学生出现倦怠期时练习时间往往不

能保证。如同样练习一小时，在没有出现倦怠期时练习时间一般为 50分钟，休息时间为 10

分钟，而在倦怠期，练习时间可能和休息时间都为三十分钟，甚至更少，这样总体练习时间

延长，成绩停滞不前，当出现这种情况，教师不能一味批评，如处理不当，容易引发学生的

抵触情况，对缩短倦怠期非常不利。这时可以把过去取得过好成绩的学生实例告诉他们往往

能取得较好效果。如今年组织的一个纵横汉字输入法的兴趣班中，有几个学生很聪明，平时

也比较努力，但每当碰到成绩停止不前时，就对自己信心不足，但他们都有一个最大的愿望，

就是能参加比赛，同时非常羡慕那些在比赛中取得好成绩的同学。利用学生的这个心理教师

把在 07年 8月份、10月份本校三位学生先后两次代表学校应邀到北京参加了由中国社科院

及共青团中央组织的活动的照片给学生看，请当事人给他们介绍到北京活动的情况，并让这

些同学介绍学习体会，使他们明白好成绩的取得光靠聪明是不够的，也不是短时间内能取得

的，是要长期不懈地努力，使他们端正了学习态度，同时教师不断地激励他们只要努力，肯

定会超过以前那些同学，一定会为学校争光的，在教师的鼓励下、榜样的引导下，这些学生

进步很快。 

综上所述，当学生出现倦怠期时，教师要认真细致地分析原因，如靠学生自身的努力解

决不了时就要根据不同的情况及时采取有效措施进行干预，缩短倦怠期，这对学生提高学习

效率掌握纵横汉字输入法是非常有利的。 
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