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2007 年 6 月份，我参加了区里组织的纵横码培训。在这次培训班上，我首次接触了由

香港著名实业家周忠继先生发明的纵横汉字输入码。短短的半天时间，而我对这种易学好用

的汉字输入码产生了极大的兴趣。任何一种中文输入法的掌握都不可能是几节课所能完成

的。经过短短三个月的教学与训练，2007年 12月份在北京市纵横码输入法输入速度大奖赛

中，我个人和我所辅导的学生在大赛上都取得了优异成绩。2008 年 8 月在苏州的全国纵横

码输入法大奖赛中我个人取得三等奖，所辅导的学生取得不错成绩。 

通过两年来的教学工作，我深刻地认识到纵横码的教学工作要用心来做。 

一、纵横码推广教学 

我认为，要掌握纵横输入法，必须过几个关：小键盘关，笔形代码关，单字编码关，词

组编码关等。如果对所有的学习者都要按照教学软件每一项项进行练习，也许时间花费很大，

也可能吓跑一些初学者。通过我对纵横码两个月的学习与研究，我们要针对不同的学习需求

者和不同学习对象，有选择、有侧重地选用教学软件中的训练内容。在教学中可以分成以下

几个水平等级： 

 1. 入门级。基本要求为，能知道纵横码编码规则，能利用纵横码进行实际汉字输入，

没有速度方面的要求。选用教学内容为笔形代码训练、彩色单字训练、词简码输入和查码系

统的使用，主要目的是使学习者易于上手，易于理解编码规则，能用它解决汉字输入问题。 

 2. 熟练级。该级别学习者要求熟练掌握纵横输入法，经练习达到每分钟 15字左右输入

速度，对绝大多数汉字能熟练编码。训练除涵盖入门级内容外，还要求强化小键盘训练，侧

重于单字编码、二字词组、多字词组训练。并利用分词练习系统对文章进行词组划分的判断

及输入。 

 3. 提高级。该级别学习者经训练达到每分钟输入 30-50 字左右，达到中文打字员的水

平。训练内容应该涵盖教学软件的各方面，要求熟练掌握汉字编码，侧重选用单字练习、字

一键简码、词一键简码、二字词组、三字词组、四字词组和多字词组练习，并能熟记常用词

组的「词一键简码」中重码字的码号。训练周期要长些。 

 4. 高手级。主要为参加输入法比赛的选手，经训练达到每分钟 80字及以上的水平。对

此要求很高，从指法练习到汉字测试每一个环节都要熟练自如，全面按教学软件的各项要求



严格训练，每次均要达标。 

二、纵横码比赛教学 

1. 选手的挑选与培养 

教师在教学中做个有心人。教师每天都与学生接触，要细心观察每个学生，发现好苗，

然后加以培养，使之成材。在训练过程中我选择对计算机操作动作协调性好、智力较好、反

应灵敏、能吃苦耐劳、勇于拚搏、比赛时不怯场、有一颗平常心的选手。这些都是技术提高

的必备条件，也是今后在比赛中取得好成绩的保证。 

2. 学习训练阶段 

 编码训练和指法训练。 

编码训练，就是对字、高频字和词组编码逐步熟练，反应愈加灵敏。指法训练是相对性

的，不同阶段有不同要求。指法训练，除指法正确规范外，应练习手指弯曲和舒展移动手指

的位置。针对学生手指特点，手指长的击键高度稍高，手指短适当压低，使手腕、手指各部

位协调，空中移动的时间、距离缩短，且有一定的力度。这个阶段要充分利用苏州大学开发

的纵横码教学软件的作用。首先是笔形代码训练，一方面熟悉笔形代码，另一方面可以练习

指法。接下来练习高频字和高频词。 

 文章训练 

反复去打同一篇文章──在打同一篇文章的过程中，第一次不测试速度，旨在让学生熟

悉全文，并把文章中所有不会的字记下来讨论。然后开始测速度，反复地去测同一篇文章，

让学生熟悉纵横码的笔形代码和键盘。在测试过程中要求学生后一次的测试速度不能低于前

一次的测试速度，如果速度下降，要有一定的惩罚措施，如作俯卧撑，倒走，唱歌等，这样

既可调节课堂气氛，也可适当让学生休息。一般一篇文章最后一次测试要比第一次测试速度

提高 10字/分钟左右，即可更换下一篇文章。  

分组进行比赛的方法──采取一个快手带一个慢手的方法，二人一组进行组与组之间的

比赛。同时制定阶段性目标，并适时检查督促。要让学生对自己现在的水平及奋斗的目标做

到心中有数，并进行阶段性测试，以确保计划的实现。这样，在训练中必然形成你追我赶的

竞争势头，使训练持之以恒，为汉字录入速度的提高提供了可靠的保证。 

对比法──所谓知已知彼，百战不殆。利用纵横码的测试软件进行测试，使每次成绩都

有一个全面总结，让所有人都能看到自己的成绩和他人成绩，相互促进，使成绩进一步得到

提高。 

 心理训练 



比赛成绩的好坏与选手的心理和环境的适应能力有密切关系。平时水平高的选手在比赛

时因心理及比赛环境适应能力差，成绩不一定理想。所以，在训练过程中自始至终要重视心

理素质训练以及环境适应能力、比赛气氛的适应性，这样才能取得理想成绩，才能使选手发

挥出较高水平。虽说艺高人胆大，但如果身体素质、心理素质的训练针对性不强，往往会影

响比赛成绩。如我校有一位选手多次在区级纵横码比赛上，一直有很好的成绩，在学校的比

赛中常拿第一名，可当她得知比赛中第二名的成绩和她相差不大后，明显感到压力大 ，心

态不稳。因为她心里太想拿这个第一名了。这样，她越感觉紧张就越影响水平的发挥，直接

影响了比赛名次，最后在选拔比赛中只得到第三名。所以，心理素质的训练对一个选手来说

是非常重要的。 

平日的训练中，我通过以下做法加强学生的心理素质： 

声音干扰法——我会通过放歌曲或说话的方式实施干扰，锻炼学生集中注意力的能力； 

相互观看法——在测试时，我会组织学生互相观看打字； 

平台展示法——我利用学校的多媒体，让学生在全班同学面前进行纵横码展示； 

比赛场景模拟法——我邀请学校同事去观看学生打字，为学生营造比赛的氛围。 

 训练平台期度过法 

每位选手在输入汉字时，当速度达到每分钟 120~140 个字时，输入速度就很难再提高，

我称之为平台期，此时，我们就要帮助选手调整好心理状态，加大训练强度，继续让他们自

己找不足，比如指法、词组的整合性、心理状态等，让他们用心去想，认真吸取别人的优点，

来补充自己的不足。为了增强他们的自信心，我们有意识地把测试时间人为地延长，这样在

同样的五分钟内又能输入自己制定计划的汉字个数，不仅增强信心，还会很好地度过平台期。 

搞好纵横码的训练需要师生的密切配合。 学生在训练的过程中，难免会感到枯燥乏味、

灰心甚至会出现前功尽弃的局面。学生在训练的过程中，难免会感到枯燥乏味、灰心什至会

出现前功尽弃的局面。 因此随时掌握同学的练习状况，给予必要心理疏导，使他们不急、

不燥，引导学生认真练习，也是做好训练工作的一个重要方面。因此随时掌握同学的练习状

况，给予必要心理疏导，使他们不急、不燥，引导学生认真练习，也是做好训练工作的一个

重要方面。 


