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提高纵横码输入速度之我见 

苗巧维  浙江省慈溪市上林初级中学教育集团西校区     

【论文摘要】香港周忠继先生研究发明的纵横码输入法，简单易学，活动丰富多彩，学生学习

乐此不疲。如何让学生在短时间内学习纵横码输入法，快速提高打字速度的方法，与大家分享。 
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香港周忠继先生研究发明的纵横码输入法，方便易学。从第一次接触到现在已走过六年的时间，

这些年中，凭着自己的喜欢与爱好，一如继往地推广着纵横码输入法，并在每年宁波大学组织开展

的大赛中屡屡取得好成绩。 

汉字输入对现在的学生而言已不是一件难事，强大的智能拼音，解决了中国人与计算机交流的

障碍。尽管拼音无需学习，但学生一旦接触纵横码，便也对这种输入法产生了浓厚的兴趣。简单易

学，又有丰富多彩的大赛活动，学生学习乐此不疲。如何让学生在短时间内学习纵横码输入法，快

速提高打字速度，谈谈我的一些做法。 

一、打好基础把好关 

纵横输入采用 0-9 十个数字，通过小键盘录入。第一关便要打好数字录入的基础。这一环节主

要是指法训练，做到五个手指分工明确，达到熟练，实现盲打。第二关是笔形训练，这时学生才真

正接触纵横码，四句口决尽管简单，但要正确理解并去感知汉字中的笔形，对刚接触新知识的学生

来说是有难度的。此时要求学生在练习过程中，有意识地认识笔形的取码特点。特别是几个特殊的

笔形，老师还需经常作为范例供学生们练习与思考。第三关进行彩色单字的练习。这关的学习有点

难度，一般的学生往往到这里会止步不前，此时的速度提高会出现参差不齐的现象，这就需要老师

在教学中运用多种方法激励学生，提高学习的兴趣与积极性。这一关成功与否，直接影响纵横码推

广活动开展的深远。 

这三关的学习我一般选择初一新生课堂教学来完成，大概需要十几个学时，差不多半个多学期。

新生刚进入初中，对任何知识的学习都有很强的新鲜感，对老师的教学，新知识的学习充满着期待。

这一阶段引入纵横码的学习，效果往往比较好。如果这个基础打的不扎实，会直接影响学生学习的

兴趣，也会影响下一届学生学习的积极性，学生乐学是影响纵横码推广的重要因素。 

二、定好目标选苗子 

基础训练要出成绩，还需要对每一关定好目标。任何时候目标是人前进的动力，努力的方向。

我设的每一关都有难易度，从鼓励大部分学生又不失选择优秀学生的原则出发，在每一关的速度测

试中我设定不同的档次，满分 10 分，基本达标为 6 分，根据不同速度设定 7，8，9，10 分。每一关

成绩累加，最后总分前 20%为优秀。根据设定的目标，学生可以自由测试，若成绩比原先有进步，
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可以更新，每节课结束老师及时计算总分。这样一来，学生在每节课中都有自己练习的目标，不会

因为暂时达到了老师设定的目标，而停止不前。如小键盘练习时，我设定每次打 30 个数字为一组，

正确率在 95%以上，速度达到 60 键/分为 6 分，80 键/分为 7 分，100 键/分为 8 分，120 键/分为 9 分，

120 键/分以上为满分。这样低标准高要求，很容易激发学生学习的积极性，并在设定的每一级台阶

上，学生能很自觉而主动地努力向上一级靠近。 

学生在实现一个个台阶的同时，其实也已经展现出了一批优秀的学生。这样的学生，每班肯定

会有几个，这些露出来的学生，也往往是平时学习自主性强，自我学习要求高的学生。这些从课堂

中选拔出来的学生，就是组建兴趣小组，参加大赛需要的学生。每年的基础选择工作，我都能顺利

而准确地找到选手，也为比赛取得好成绩打下了基础。 

三、反复训练出成绩 

凡是打字训练，我总结出这样一个规律。反复练，一轮又一轮地重复练，做到熟能生巧。纵横

输入法编码规则简单，学生学会很容易，但要在短时间内提高速度，那也是需要一个循序渐进地过

程。初始阶段，一般选择词汇简单，词组长的文章，这样学生容易入手。练习时间设定五分钟，这

样的练习在一节课中可以重复多次，学生不容易厌烦，也容易在重复的训练中看到自己不断地进步。 

在集训阶段，我仍采用重复训练的方法。一般选定 10 篇左右的文章，第一轮 10 篇文章打下来，

学生可以慢慢进入集训的状态，但要打快速度，这样还不行。中国文字丰富，学生在这样大的范围

内训练，达不到提高速度的目的。于是我会让学生进行第二轮的训练，此时学生会在原来的基础上

又上一个台阶，而且细心的学生还会不断地积累简码的输入规则，以便更好地提高自己的速度，慢

慢地不同速度档次的学生就分化开来。 

四、榜样激励促提升 

集中训练时，反复的训练，学生难免会出现厌倦情绪，而且打字速度到一定程度会出现一种瓶

颈现象，怎么办？我的一套奖励政策能在这个时候发挥重要作用。 

在第一轮训练结束后，我开始设立奖励政策。要求学生五分钟内打到 300 字开始有奖励，第二

轮练习测试成绩比原来有进步的前若干名进行奖励，这种方法奖励的学生往往每一轮都是重复的几

个。为了激励进步快的学生，每次还对进步特别快的前三个学生进行奖励。奖励是发一些学习用品，

但学生看重的不是奖品，而是自己获得奖品时的那种成就感与成功感。这种激励方法，大大调动了

学生的积极性，也逐渐形成了一个个梯队，学生会很自觉地找速度比自己差不多的同学做榜样。俗

话说，榜样的力量是无穷的，找身边的同学立标杆，树榜样，相互激励，这种效果比老师的说教要

好的多。 

另一种榜样激励的方法是老队员促新队员。每年的集训队里总会有前一年参加过比赛的学生，

这些同学有过一次比赛的经验，训练中会特别的自觉，这给新队员也是一种激励。每当新队员速度

到一定台阶上不去的时候，他们会看到老队员还一如继往地努力训练，他们会找到自己努力的方向

与高度。经过一段时间的训练，新队员也会慢慢地赶超老队员，当这个阶段出现的时候，往往会大

大鼓励新老队员努力追赶的尽头。就是在这样梯队式的训练中，学生打字的速度在快速地提升。 
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几年的训练，给我与学生带来很多快乐与美好记忆，还与同学们、同行们结下了深深地友谊。

愿这友谊之花一直开在纵横码的推广之路上，让纵横码越走越广，越走越远。 
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