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纵横码开启新的老年人生 

广东省潮州市老干部大学   周秀君 

在工作岗位退休后，于 2004 年到潮州市老干部大学学习，被派往省参加腰鼓舞培训。心想，或许存

下的时光，就是从事一些与文艺有关的培训工作，后因手伤而躭搁。（我原来在文化局退休，曾在文艺队

伍工作，人生走向是从事文艺。）然而机缘巧合，2004 年 4 月 26 日，纵横码发明人香港周忠继先生率团莅

临到我校举办“纵横输入法”讲座。听后我觉得很兴奋、很新奇，一场讲座激起了我学习“纵横码”的热

情与兴趣，从此，我与“纵横码”结下了不解之缘，而一发不可收拾，改变了自己老年人生走向，为推广

纵横码，引领老年人走进电脑信息时代而贡献力量！这样一晃就是 10 多年。周忠继先生的爱国情怀感动

了我，纵横码的魅力鼓舞了我，从而书写了十载纵横码多彩的老年人生。 
回顾十载人生，丰富又多彩！从一个不懂打字的电脑门外汉，逐渐成长首批纵横码特许导师，成为潮

州市老年大学“电脑与纵横码应用班”课程的优秀教师。感慨万千！                                           
2004 年 5 月 30 日我被学校派到珠海参加纵横码首期导师培训班的学习。通过培训，掌握了纵横码的

输入和教学方法。获“纵横码首期特许导师”资格。回来后，通过不断反复学习，深刻体会到“纵横码”

是一种简单易学、简繁通用、词组丰富、功能强大、输入快捷的优秀的汉字输入法，我一定要帮助更多的

人学会纵横码。自此，我孜孜不倦地投入到了纵横码的推广工作，并亲自编写了“纵横输入法讲义”。从

2004 年 7 月 12 日起，我先后在本校和市区几个单位推广纵横码，一年间负责了多个不同类型培训班的教

学，其中有老干部大学的老年学员，有区实验小学的学生，有韩山师范分院、兰英幼儿园的教师，有市教

育局的干部和在党校学习的领导干部。并在没有先例的情况下，开创了市绵德幼儿园、兰英第二幼儿园的

幼儿纵横码教学，首创幼儿学习电脑，开启了幼儿学电脑的新突破。这期间我传授的对象，学员年龄最大

75 岁，幼儿最小 6 岁。在实践中，我根据不同年龄、程度、特点，采取不同的教学方法，取得较好的效果。

回顾走过历程，从参加培训获“特许导师”，到潮州举办过的各种培训班，到设立纵横码应用课程的教学，

到开展课题科研等一系列工作。从个人学习能力的提高和学员学习素质的变化，从各期学员的学习效果。

我认为，纵横码是老年朋友开启电脑大门的一把“金锁匙”； 是纵横信息数字化学习提高老年人现代学习

能力的最佳途经。 
老年大学学员都是 55 岁起的老年人，在办培训班实践中，我觉得在学习计算机各种输入法中，纵横

码简单易学，是老年人优选的最佳输入法。但我认为：办培训班对电脑的应用只是短期行为，学习纵横码

是为了应用，为了上网冲浪，从掌握纵横码输入入手到计算机操作，到上网应用还需要一段学习过程。于

是建议学校应设立“电脑与纵横码应用”课程，学制一年，整体规划，自编教材，有计划培训老年学员走

进信息网络世界。这一建议得到学校采纳，由我执教。于是自 2005 年秋起，一门以“电脑与纵横码应用”

的新课程在市老干部大学设立，一门新的信息课程应老年朋友学习电脑之需求而诞生了。 
一、普及老年信息技术教育 
我市以纵横码为金锁匙让老年学员学习电脑，初步出现老年人走进网络世界的浓浓氛围。到 2005 年 8

月，广东省举行全省从幼儿、青少年到老年，共七个组别的纵横码大赛，我市组织的各组代表夺得大满贯，

特别是老年组取得成绩很出色，这为 2006 年 4 月中旬在我市举行全国 16 省市纵横码应用现场盛会奠定基

础。 自 2005 年起，我们把纵横码学习从短期培训转入常年设立课程教学，开设电脑与纵横码应用课程，

也设立其他电脑课程，进行经常性普及老年信息技术教育。累计 10 年来，包括初期推广纵横码学习班到

设立电脑与纵横码应用课程及设立电脑提高班课程，参加人数约有千人以上，从而揭开我市老年人掌握现

代信息技术新的一页。 
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二、老年电脑课程学习效果好，掌握电脑显示了老年人生价值。 
几年来电脑课程教学的实践，收到了意想不到的效果 。老年学员通过一学年（约 34 场 68 课时）的

学习，基本都能操作自如应用，开启电脑大门，上网冲浪，在电脑世界里自由翱翔：看新闻、听歌曲、找

资料、学文化、写文章，与亲朋好友谈心，解决日常生活难题……老年生活过得多姿多彩。跟上了时代的

步伐，使之具有掌握现代信息技术的基本能力，共享现代信息技术成果，丰富老年人生，发挥余热。众多

老年人让人们 “刮目相看”，内心 “甜滋滋”的，充满着人生的自信！体验到老年人同样能够实现“老

有所学、老有所乐、学有所成”的美好人生。 
三、涌现一批能手，在各项赛事中屡创佳绩。 
学习纵横码 10 年，我多次带领学员曾红坚、柯毓明、柯梦绮、柯毓芬、黄幼华等，在历次的省赛和

全国赛中取得优异成绩，名列前茅。2006 年 8 月，我校纵横码代表队在上海举行的全国纵横汉字输入法

CKC 大赛中获团体冠军的有三名队员，2007 年电子作品获一等奖的学员周炳桂和通过学习纵横码脱盲的

女学员许岳婵及执教者周秀君老师，应邀赴京参加活动。在中国社会科学院会堂展示汉字输入速度、电子

作品操作、师生手机信息对话等。2007 年在参加中国社科院举办的“我的家乡纵横行”电子作品创作大赛

中，学员周炳桂、黄幼华、林福之、柯毓芬等四位荣获全国老年组一等奖，曾红坚获二等奖，陈静英、陈

建华、钟佩如、叶木成/黄莲珍获三等奖。2010 年纵横信息数字化学习课题实验师生创新作品评比，经专

家评选，10 个选送作品，全部获得一等奖。在 2010 年参加纵横数字化创新学习网络在线写作邀请赛中，

黄幼华、柯毓芬荣荻一等奖，苏文淑获三等奖，本人多次参加“纵横码教学经验交流会”论文获奖， 2005
年论文获二等奖、2010 年论文获一等奖并在北京举行经验交流大 

会上发言，2012 年论文获二等奖等。 
四、关于开办“电脑识字文化班”的设想                                                               
二十一世纪的世界是网络的世界。它为人们的生活带来了无穷大的方便，操作计算机已成为人们生活

的一部分。看到年轻人学用计算机得心应手，老年人心里羡慕不已，但又自叹生不逢时，更有一批中老年

人，由于历史的原因，他们没有读过书，文化水平低，觉得计算机是高科技领域，神秘、难学，这辈子与

它无缘，成为终生遗憾！ 
学校开办“电脑与纵横码应用”班近 10 期，收到一定效果，其间也有个别文化低，甚至文盲的学员

学出成绩，学校已具有一定的教学经验。于是，我们设想开办“电脑识字文化班”课程，帮助这个群体的

中老年人学习识字、学文化、学电脑，文盲、电脑盲一起扫。让这个群体的中老年人也能赶上时代步伐，

过上丰富多彩的老年人生。对于这方面看作是在特定的老年群体中创新、拓展纵横码学习工作，我是有一

定把握的，为纵横码的发展，学习、探索，为老年人学电脑又闯一条新的路子！ 
          

附：学员学习心得摘录 

（1）学电脑，圆我写作梦 ─ 学员苏雪瑜 

2008 年 9 月我走进老年大学，成了电脑与纵横码应用班学员，在学会纵横码的输入，学会在电脑上编

辑文章、修改、保存文章之后，萌发写文章向报社投稿的念头。在网上我向《潮州日报》社投稿。我的《进

城买尿》文章首次于 2009 年 7 月 12 日的《潮州日报》副刊发表，接着，我一发不可收拾，半年共投稿 9

篇文章，都一一发表。其中《进城买尿》、《龙眼树下绣花女》、《话说仙洲“柴户”》、《斩蔗》、《卖菜琐忆》、

《我的韩江水情结》发表在《榕荫纪事》栏目，《寸草心》发表在《社会与家庭》栏目，《瑞士之旅》、《阿

尔卑斯山雪域风光》发表在《胜地有约》栏目。我又将这些发表文章转发给老朋友、哥哥姐姐和儿子，共

同分享我的成功和快乐。学电脑圆了我的写作梦。 

（2）学会电脑，让人们“刮目相看”—— 学员陈丽生 

2008 年我与老干大学电脑班结缘，自此我的退休生活变得多姿多彩。 

2009 年 3 月，我和女儿等到华东五市旅游归来，不顾旅途疲劳，在电脑整理像片，开始女儿信不过我。我

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E6%97%A0%E7%A9%B7%E5%A4%A7&fr=qb_search_exp&ie=utf8
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运用学过的电脑知识，分门别类，创建“各人影集”“宋城千古情剧照”“美丽景色”等文件夹，给每张风

景相片命名。至此女儿终于口服心服，对妈妈“刮目相看”。当时有位朋友急着看像片，又不懂开电脑，

我自告奋勇，先将像片装进 U 盘，上门为其输入电脑，再教她操作，让大家在第一时间欣赏到自己的玉照。

她很惊讶地说：“要不是我亲眼所见，真不相信你学电脑几个月，居然就有这般水平”。赞语给我的感受是

美滋滋的。 

现在我有了电脑基础操作这把金钥匙，网络世界任我游。从文字录入、编辑文章到制作图文并茂的唐

诗插图作品；从上网看新闻到浏览网页，下载对学习生活健康有用的保健资料，与朋友们资源共享。祖国

六十华诞！制作了《国庆阅兵大展军威》Q 群相册，为祖国母亲送上一份生日礼物。我还为自己申请邮箱、

申请 QQ 账号，与亲朋好友聊天、发邮件，逢年过节发送贺卡或明信片，送祝福传友谊。开通 QQ 音乐，下

载自己喜欢的歌曲，声乐课老师每教一首新歌，我便上网搜索下载，省去了到处找碟的时间。更有趣的是，

一打开 QQ 空间，音乐盒播放器就传来悠扬悦耳的歌声，此时一边欣赏音乐，一边装扮 QQ 空间，写日志、

创建相册、制作动感影集，乐趣无穷。 

因为今天我能赶上好时光，与年轻人共享信息时代的丰富资源，是纵横码立头功。它让我掌握了电脑，步

入网络世界，做到老有所学，学有所为，让人们更“刮目相看”。 

（3）我被家人称为“知识老人”——学员刘莲 

2008 年我是一位 81 岁离休老同志。为了学习新知识，丰富晚年生活，我报名参加市老干部学校电脑

班学习，因年纪老，易忘记，为巩固学习成果，我又复读一年。基本掌握了“纵横汉字输入法”的基本知

识和操作方法。学会应用，打字、打唐诗和唐诗插图、上网看新闻、查资料、收发邮件。轻松愉快地进入

电脑世界。我经常与在中山工作大儿子通信联络，电脑交流，并用 QQ 与在广州读大学的孙女面对面聊

天。我经常练习打字，帮我爱人写回忆录。根据生活需要，常常上网查资料、查药方、找美食，生活过得

丰富多彩，人称我为知识老人。 

（4）掌握电脑显神功，老年生活乐融融 ——学员苏文淑  

2009 至 2010 年我报读老干大学电脑班，终于掌握了电脑的基本知识和应用，共享了网络的知识资源，

帮我解决了很多生活难题，和学习的天地。生活变得丰富多彩。人有精神了，朋友见到我，都说我总是神

采奕奕的，好像越来越年轻。孩子的朋友见到我，竖起大拇指说“阿姨你真‘潮’”，他们说得我心里乐呵

呵！ 

一是从网上能请医生来家治病。有个亲戚生病在家卧床好长一段时间了，身上长了褥疮，上医院吧，

不方便。于是我上网登录网站咨询一位在线医生治疗。得到专业医生指导，以有针对性的药物治疗，亲戚

的褥疮很快痊愈了。二是‘百度’求助熟悉远方陌生地。上网可以查询各地的天气、地铁和公交车线路。

每次出门前都要查看了当地各方面情况，确保出门平安顺利。三是查询电脑选择预测清明祭祖日好天气。

四是读英语、声乐有电脑神助。在网上可查到单词的词义，听到单词的标准发音。可通过电子邮箱传送英

语课笔记，有网络这个好助手，我的英语水平稳步提升。在声乐班上，老师教不少新的歌曲和歌唱的技法，

我会上网，把刚学的歌曲下载下来，反复听，反复唱，终于也能唱出女高音的民族歌曲来。五是认真学习

出成果。2012 年 5 月，赴上海参加 “纵横在线创新学习现场活动技能展示”获优秀学习能手三等奖。 


