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发挥王府校园优势，创新纵横教学方法 

高宇  金融街社区教育学校    

【论文摘要】本文结合作者在社区学校里开展纵横输入法教学工作实践，结合美国学者拉斯卡

四种学习刺激的教学方法，即教学方法——学习刺激——预期的学习结果，总结出了在纵横码教育

中的四种教育方法，同时利用王府校园优势，大力推广纵横码。 

【关键词】学习刺激 纵横输入法 教学方法 王府校园 

 

作为一名纵横汉字输入法的教育工作者，我深知纵横码对老年学员学习电脑有非常大的帮助，

因为对于社区居民来说，学习电脑的第一大障碍就是汉字的输入，我们社区学校来报名学习的学员，

均为年龄较大的老年学员，他们年轻的时候学习的是俄语和台湾拼音，没有学过汉语拼音，因此使

用英文键盘和拼音输入法输入汉字相当困难，给后续其它电脑课程的教学带来很大难题，纵横输入

法简单的指法和易记的字根，成为我电脑课中输入法教学的首选。 

在教育教学过程中，我针对中老年学员自身的特点，结合美国学者拉斯卡的“四种基本教学方

法”，设计了具有独特特色的教育教学环节，列举如下： 

美国学者拉斯卡的四种基本教学方法的分类依据是新行为主义的学习理论，即刺激——反应联

结理论，（教学方法——学习刺激——预期的学习结果）  

一、呈现方法（讲授、指导、演示等） 

我设计的纵横码教学体系中，先要以讲授、演示等方法，把纵横码介绍给大家，让大家知道并

了解这是一种什么样的输入方法，有哪些优势，这些优势为什么适合我的学习，鼓励大家能学会这

种方法。通过教学，把指法，字根口诀、拆字规则、词组输入规则等纵横码的精髓内容传递给大家，

使大家能在短时间内接受这些内容。并把字根表、指法表、甚至是我总结的疑难字表发给学员，使

学员能对纵横码有深刻、直观的印象。因为老年学员遗忘速度较快，所以我采取连续五天的教学方

法，每天都把新的内容呈现给学员，并提醒前一天所学的知识点，巩固印象，先让学员们能记住纵

横码。 

二、实践方法（练习、作业法等） 

1、练习法：在学员将纵横码的内容熟记之后，利用纵横教学软件，循序渐进的让学员进行各种

练习，（1）基础指法、六个一组。（2）字根练习、先练习彩色再练习黑白。（3）字一键和词一键，

先能看出第一个字根是谁，同时练习常见字词并要求记录。（4）字二键和词二键，熟练看出每个字

的前二键，同时练习更多的常见词。（5）词组的练习顺序以多字词组、四字词、三字词、二字词为

主，主要练习前三种，重点还是要看出每个字的前两个字根是什么。通过以上的练习方法将纵横码

的拆字难度降低，同时简单的练习可以提升学员的兴趣，让他们知道打出汉字并不难。 
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2、作业法，除了每堂课固定时间的练习以外，还要给学生留作业，让大家利用优盘将纵横汉字

输入法带回家中，并安装到自己的电脑中，（安装过程我在课堂中讲解），使每一个学员都能在自己

的家中按我的顺序练习，并鼓励优秀学员可以跳步练习，直接练习自己感兴趣的内容，但必须要在

保证速度和正确率的前提下。通过实践大家的打字水平有了普遍的提升，但距离每分钟 15 汉字的标

准还有差距。 

三、发现方法 

在练习过一段时间以后，我发现学员出现了各种各样的反映，有的觉得自己的速度得不到提升，

有的觉得不如拼音法简单，有的指法不习惯，有的练习一会就出现烦燥情绪等等。针对每个人的情

况我都进行了具体的调整。 

速度提升的慢的学员我让他们试着打我给的文章（是我整理的以常见字、词为主的文章），学员

发现自己打文章的时间速度很快，很短的时间内就能打出一段话，提升了学习的兴趣； 

会拼音的同志觉得纵横不如拼音好用，我就请来纵横码的优秀学员给大家进行展示，用纵横和

他用拼音打字进行比赛，结果证明纵横码熟练掌握以后会比拼音输入法快很多，使学员心悦诚服； 

数字指法练习不习惯的同志我让他进行数字游戏练习，通过游戏提升兴趣，还让他把家中的电

话薄拿来，用纵横指法在 word 中进行输入，提升了兴趣； 

练习过程中出现枯燥情绪的人，我鼓励他们一边练习一边做自己喜欢的事，如可以戴耳机边听

音乐边练习，或者是打自己喜欢的文章等。通过上述一些方法，使学员克服了练习过程的平台期，

速度再上一个台阶。 

四、强化方法（任务驱动法、模拟教学法、比赛法） 

1、任务驱动法，给学员每个固定的任务，如一小段新闻文章的打字练习（前期控制在 200 字以

内），让大家每天都能坚持固定的练习，练习时间维持在 1 小时以内。 

2、模拟教学法，让优秀学员模拟教师的身份，其它学员提出问题，由优秀学员来回答解决，还

可以让优秀学员来写纵横码的学习心得、感受、疑难字表、甚至是纵横码的教学教案等，这样通过

身份的转换来提升学员的积极性，促进优秀学员速度的提升。 

3、比赛法，利用教学软件，比赛软件和成语接龙软件，让学员来进行分组比赛，同等水平的学

员之间互相比，分三个档次，15 字以下的，15 字至 50 字的，50 字以上的分开比，让优秀学员重点

比成语接龙软件和比赛规定文章，选拔优秀学员，为培养竞赛选手做准备。 

任何一个成功的项目的背后都离不开各方面的系统支持。第一，我们的纵横输入法学习得到了

北京市纵横码推介中心，北京市老教协和西城社教办、红旗大学等各届领导的支持。第二，得到了

西城教委社区办、金融街办事处领导行政上和资金层面上具体有力的支持，我校利用创新项目筹集

资金数十万元改造计算机、桌椅等设施设备。打造成为王府花园式的计算机教室，奠定了坚实的物

力资源基础，具备了一流的纵横码学习环境。第三，得到了金融街地区 19 个社区居委会和社区居民

的支持居委会，号召居民前来参加纵横学习，学员们纷纷表示能来到我校王府花园式的校园中，在

皇家四合院——醇亲王府里参加纵横学习是一种莫大的享受。 
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在各方面的支持下我也取得了一些成绩，在 2011 年西城区纵横汉字输入法比赛我校学员包揽青

年组前四名，中老年组分别获得二三等奖，我培养的 10 名选手均进入北京市决赛，在决赛中获得青

年组二等奖，中老年组二三等奖，其中青年组苏云飞、残疾人组张力、刘红兵、李雪获得了代表北

京市参加 2012 年全国总决赛的机会。2012 年 5 月 7 日，我还作为优秀教师为西城区新一期纵横码小

教员培训班的老师们讲了一节区级公开课，以示范引领的作用，教授大家如何在实际工作中运用所

学知识教授中老年学员学习纵横汉字输入法，受到了区级领导的好评。 

随着纵横码成绩的提升和我校整体水平的提高，各级领导对我校也是高度重视，每次接待领导

参观均会为领导展示纵横码的培训内容，如 2011 年 9 月 7 日我校接待了中共中央政治局常委李长春

同志，李长春同志特意问到我校校长，有没有开展对社区居民的科技培训，并点名走进机房观看了

我教授的纵横汉字输入法课程，期间对学员们学习纵横的情况进行了详细的了解，对我校长期坚持

开展这种服务于社区居民的公益性培训活动进行了好评，能亲自接待李长春同志我也倍受鼓舞，坚

定了长期培训纵横码的决心。 

今年 5 月 31 日中宣部部长刘云山同志来我校检查落实北京精神情况，也兴致勃勃地参观了我以

“数字北京，网络学习北京精神”为主题的讲课，期间学员们使用纵横码进行网络搜索北京精神的图

片，歌曲，书籍等，刘云山同志问：“你们这是什么输入法，我怎么没有见过”，我的学员给他讲解

说这是纵横汉字输入法，是金融街社区教育学校高老师免费教给我们的，对我们的生活有很大的帮

助，一席话刘云山同志连连点头，看出了对我工作的肯定。 

2011 年 12 月 24 日，在北京市纵横码颁奖大会的前一天，纵横汉字输入法的发明人周忠继先生

特意来我校进行参观，观看了我的纵横码教学课，在我的课上是孩子们和老年人一起学习纵横码，

周老先生非常高兴，并和我的学员合影留念。周先生在第二天纵横码汉字颁奖大会的发言中还提到

了我们金融街社区教育学校的教育教学工作情况，看着众人羡慕的眼光，我深感作为一名纵横码工

作者的荣幸。 

最后是我几点理性的思考： 

第一、纵横汉字输入法通过十几年的推广普及，在全国，乃至世界华人范围内具有很大的普及

率，我们可以利用它的渗透率，让纵横汉字输入法的用户在互联网上有了更多的体验空间。我认为：

1、将云输入法集成到客户端。2、以“皮肤盒子”为基础，开放接口，3、为第三方服务提供商搭建纵

横输入法对外开放的平台，4、全面推广纵横汉字输入法在手机、平板、app、苹果等多媒体介质上

的应用，使纵横输入法逐渐演变为其广大使用者（中老年朋友）与服务提供商（网络服务）互动的

平台，为广大中老年朋友提供更顺畅，快速的沟通方式和迅捷服务。” 

第二是要站在巨人的肩膀上。站得高才能看得远，应当充分调动学员的听觉、触觉、视觉等综

合感官向纵横码的专家学习，站在巨人的肩膀上。要想组织学员学好纵横，首先应当提高学员对所

学对象的认识水平，而认识水平提高最好最快的办法是听专家讲座、与专家访谈，看专家写的资料，

进行大量的网络学习，仔细思索分辨正误，得出结论，内化为自身的学习动力。 

我会在今后的培训工作中更加努力的探索优秀的教学方法，撒下纵横码的种子，力争培训出更

多比赛型选手，为纵横码的推广做出更大的努力！ 

 


