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实践中纵横码教学方法的探究 

高中梅  北京市平谷区第一职业学校   

【论文摘要】纵横码是一个易学好用、个性化特色功能强大的一种汉字输入方法。鉴于其所独

有的优势，具有极好的推广功能，本校进行了纵横码教学研究。本文从实践的角度针对纵横码的基

础教学方法进行了探讨与实践，从基础的指法训练到词组、简码、造词的综合运用教学，都进行了

思考与总结，运用这些方法，也取得了良好的教学效果。  

【关键词】纵横码 实践教学 方法 

 

纵横汉字输入编码是由香港著名爱国实业家周忠继先生自 1984 年开始研究发明的。纵横码把数

码与形码有机结合，是一种具有创新特点的数字化汉字编码法。它主要利用 0—9 十个数字来表示，

基本上以汉字四角位“左上”、“右上”、“左下”、“右下”为取码规则，以词组输入为主，个性化特设功

能强大，包括简码输入，自定义编码等等。纵横汉字输入法具有“易学好用、输入快捷，繁简通用、

词汇丰富，适用性强”等优点。基于这一优点和职高学生学习能力较差、会计专业学生经常利用小键

盘的特点，我校在全校学生中开展了纵横输入法的教学实践，笔者根据几年的教学实践进行了总结

与反思，探索出了一条适应职高学生特点的教学方法，坚持“先分后总，先准后快，目标评价，激趣

合作”的训练原则，提高教学效率，确保学生学以致用。 

一、指法训练激兴趣 

正确的坐姿和娴熟的指法是纵横码输入法熟练使用的保证。为了让学生掌握正确的指法，采取

了多种训练方式，运用学中做，做中学的教学方式，增强训练的趣味性，提高学生的学习积极性和

训练效率。 

1、做好指法定位 

首先让学生观察小键盘，讲清每个功能键的作用，然后根据键盘的整体布置和手指特点确立每

个手指所管辖的范围。为防止学生出现不良习惯，在学生摸索、实验的基础上，帮助学生确立正确

的摆放位置和击打方式，并讲清注意事项。 

2、分层定向训练  

纵横码录入汉字的方式主要是通过将笔形转化为数字进行录入，基于这一特点，对于执法训练

我们采取两步走： 

第一步是“数”对“指”的训练 

（1）单指训练。 

首先从学生熟悉的数数开始，让学生从 1 开始一直到 100，然后，再从 100 到 1 进行录入。为

减轻学生的疲劳感，教师播放轻音乐，让学生在舒缓的音乐中敲击键盘，如同为音乐配上了打击乐

一般。通过单指训练，学生熟悉了每个数字与手指的对应位置，也锻炼了回位和敲击力度。 
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（2）综合训练。 

在单指训练的基础上，通过录入本班学生家庭电话号码的形式进行手指的灵活度训练。根据学

生善于竞争和爱玩游戏的特点，采取竞赛的形式，谁先录完电话号码，谁就可以玩数字训练软件游

戏。并在全班学生中开展游戏比赛，对前三名给与物质奖励。 

第二步是“形”对“数”的训练 

首先，在学生明确了笔形转化为数字的四句口诀后，让学生边背诵口诀边敲击对应的数字，既

记住了口诀，又练习了手指，起到了一举两得的效果。然后，让学生通过彩色汉字软件进行训练，

并分阶段给学生定所要达到的目标。以彩色汉字训练中获得的历史成绩做为课堂训练的结果，以评

促练。通过这一步的训练，学生不仅进一步训练了指法，而且，在使用彩色汉字软件的过程中初步

了解了汉字的实际笔形与笔形口诀的对应关系，为准确的拆字打下了一定的基础。 

二、单字训练抓关键 

对于单字录入训练关键是正确的进行拆字。为了保证学生掌握正确的拆字规则，提高拆字速度，

我们把拆字规则编成四句口诀，方便学生记忆。即“斜看四角定笔形，取大放小不能重，易混笔形对

比记，特殊拆法记心中”。虽说四句话比较容易记忆，但让学生真正理解并不是易事。我们主要采取

举例讲解的方式让学生理解每句话的含义，然后再利用训练软件进行训练。 

一是重点讲解。通过教学软件，让学生明确什么是斜看四角，确定每个汉字的四角笔形，并给

出对应码，针对一些不容易确定的笔形进行重点讲解，随后进行训练。 

二是答疑解惑。针对学生在训练的过程中出现的问题进行收集，师生在讨论中共同解决，以加

深学生的记忆。从而让学生理解什么叫“取大”“不重复”，并通过列表的方式将易混淆的笔形进行区

分，找出特殊字的拆分方法。如： 

笔形名称 横撇 0 横折 7 短竖 2 撇 0 

说明 
带撇尖且一笔结束的笔

形为左钩 0 

不带尖、与下面笔

划相连的横折为角

形 7 

短竖是一个笔画的

上部，该笔画下面

还连着其它部分 

撇是一笔写结束的 

举例 
了、又、孟的右上角为

0 

极、那、汤的右上

角的笔形为 7 

经、能、发的左上

角的笔形为 2 

我、低、饶的左上

角的笔形为 0 

三是定向训练。为了提高训练效果，分别进行全码训练、缺码训练、特殊字训练和综合训练。

对于前三项训练由教师给内容，学生进行拆字，而综合训练通过训练软件完成。同时，为提高学生

的学习兴趣，还组织学生用纵横码录入全班同学的姓名，录入语文教材中的生字，并结合学校学习

传统文化，开展“弟子规”的汉字输入比赛，寓教育于教学中，并做到文化课与专业课的有机结合。 

三、词组训练重分层 

纵横码最大的优点就是词组输入，而且还有自己的造词软件，最长词组可达 17 个字，这就极大

地提高了汉字的录入速度。并且分二字词组、三字词组、四字词组和多字词组，每个词组输入最多

为 6 码。并给出了相应的取码原则。为便于记忆，我们也将其编成了顺口溜。即“两字词组都取‘3’

（33），三字词组‘2’并肩（222），四字词组‘2’靠边（2112），多字词组‘2’放前（21111）”。为了让学
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生很好地掌握词组的输入方式，我们采取了由易到难分层训练、层层过关、分段评价的方法。 

首先进行“给词”训练。主要利用软件开展从两个词到多个词训练。同时，教师给出常用的成语

与词组以课下作业的方式进行取码训练。每位学生一分钟完成 25 个词才过关，学生关后颁发过关卡。 

其次进行“选词”训练。这项训练采取“先选后录”的方式。主要是让学生针对所给的文章进行选

词，针对选出的词进行录入训练，通过这一训练学生明确了哪些词在词库里有备份，哪些没有，将

没有的记录下来。对于该项训练一是利用分词软件，二是主要针对自己所学的教科书中的内容进行

选词。每位学生每分钟要达到 25 个词过关。 

最后进行“造词”训练。让学生充分利用造词软件针对自己认为应该作为词组能够录入，但词库

中没有的词。教师在集中每位学生记录的非词库中的此后，让同学们进行集中造词，并将造好的词

装入电脑中作为备份。同时，纵横码还推出了词语接龙软件，该软件主要侧重于“想词”，应用这一

软件及提高词汇量又能激发兴趣，为提高录入速度打下良好的基础。 

四、综合训练提速度 

纵横码学生掌握比较容易，但为保证真正在实际应用中达到快速录入的水平，在单项训练的基

础上，进行综合训练，找出录入方式的最佳选择路径和提高默字、词的录入水平。  

第一，择优录入途径。纵横码不仅有词组的录入规则，还给出了简码规则，有效地运用简码能

很好的提高速度。所以，在综合训练过程中，采取词组、一键简码、二键简码、单字的选择顺序。

在初始训练时，先让学生针对所给的文章进行录入顺序的有效划分，然后再录入，达到一定标准后，

再进行看文章直接录入的方式进行训练。在这个过程中，在利用训练软件的基础上，让学生针对已

经划分过教科书的内容进行录入训练。同时，在这一阶段训练中，采取分组的形式，让各组同学之

间共同分享各自的选择方式，以利选出最佳方式，提高录入速度。 

第二，强化默录的训练。让学生达到能够快速默录是我们的终极目标。所以，先让学生两人一

组，一人读，另一人录入，从字、词到文章，读的人练分词，录的人练默录，逐步适应默录。其次，

让学生录入会背诵的课文、诗歌、歌词等来提高学生的默录水平，最终达到每分钟 60 字的速度。为

了激发学生的兴趣，采取组间竞赛的方式，五人一组，每组录入两篇文章、两首诗、一首歌，既赛

速度又赛正确率，对优胜组进行奖励，并颁发流动红旗，每周组织一次比赛。既提高了打字速度，

又培养了团队合作意识。此外聊天法也是一个不错的提高输入速度的好方法。 

总之，一门课或一个短训班教学后，学生还要做到拳不离手、曲不离口，坚持不懈，长期应用，

才能达到熟能生巧、学以致用的效果。学生也只有在善用的基础上，才能感受纵横码的优势，也才

能得到广泛的推广与普及。我们相信，经过不断探索和努力，纵横码一定会成为许多人汉字录入的

首选工具，在汉字录入的过程中体现方块字的美。 


