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伴随冠军成长的五十天 

——谈大赛前训练与相关事项 

薛翔  江苏省海安县海陵中学    

许晨同学在 2010 年 8 月在北京举行的全国纵横码汉字输入大奖赛中，以所有组别最高的成绩荣

获中学组个人特等奖。 

从许晨同学恢复训练到正式比赛的五十天里，经历了一些曲折，如与期末考试的冲突、省选拔

赛的成绩欠佳、独自训练的孤独等等，他都一一跨了过去，最后如愿夺魁。 

作为指导老师，认真回顾了训练和比赛的经历，并进行细致的分析，从中总结了一些经验，以

供各位专家指正。 

一、学生自身的高素质是重要前提 

我非常认同这样一句话：“教育就是一种来料加工。”想要培养出色的学生，前提是学生是一个

好“材料”。 

许晨同学是一名品学兼优、能力出众的学生，有着吃苦耐劳的良好品质。学习在全校乃至全县

均名列前茅，同时他又是一名优秀的学生干部，是老师的得力助手。同时他在纵横码输入上有着非

常坚实的基础，曾获得 2008 年全国纵横码输入大赛第 4 名。这是他获得冠军的前提。 

二、切实可行的训练计划是关键 

结合实际，制订切实可行的训练计划，以期末考试、选拔比赛、全国赛为三个时间节点，分节

制订相应计划。 

1、期末考试复习期间的恢复训练 

恢复训练的第一天，距离一年中最重要的学年期末考试只有十天时间。训练与复习迎考必然起

了冲突。如何保障有效的训练时间，同时又尽可能的减少对复习的影响。这就需要制订切实可行的

计划： 

本人在复习迎考阶段的训练计划作了如下安排，既考虑了训练，又考虑了学习和休息： 

训练时间：每天两小时的恢复训练，分四段进行，第一段 45 分钟训练，第二段 10 分钟休息，

第三段 30 分钟作业，第四段 35 分钟训练。 

训练内容：简码和多字词。 

本阶段的目的，重在恢复简码和多字词的准确度，强度较小，减少了对复习的影响。 

实践证明，十天的训练未对考试造成影响，期末总分名列第一。同时，学生的恢复性训练也顺

利完成，也为下阶段的强化训练作好身理和心理准备。 
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2、选拔赛前的强化训练 

期末考试结束，学生的训练时间得到了保证。 

本阶段每天的计划是这样安排的： 

每天 6 小时，分上、下午两个半天各 3 个小时，每 3 个小时又分为以下时段： 

第一时段，多字词、简码 20 分钟；第二时段，文章的训练 1 小时；第三时段，休息 30 分钟；

第四时段，文章和词的混合训练。 

经过本轮的训练，输入的速度有了很大的提高，在省选拔赛中以第 4 名的成绩，取得了全国大

奖赛的参赛资格。但距离冠军还有很长的路要走。 

本阶段的训练由我县装备室统一组织，将各个组别的选手集中在一起，统一管理。营造相互学

习、相互竞争的良好氛围，每位选手的输入水平，心理素质都有了长足的进步。 

3、全国赛前的针对训练 

每位选手在输入时都存在各自的特点：包括输入内容、输入时段、输入姿势以及心理、态度等

多方面。这些特点往往是选手在不自觉的情况下显现出来的，需要指导老师的帮助才能梳理出来。

从这些特点中筛选出对选手不利的，然后由指导老师和选手一起商量，最后制订出针对性的训练计

划。通过针对性的训练促进选手自身冲破。 

三、平等互信的师生关系是桥梁 

良好的师生关系，是选手信赖老师的感情基础，是训练计划能高效实施的前提，更是选手坚决

服从老师安排的关键。善于关心学生、主动与学生进行平等的沟通，有利于建立良好的师生关系。 

比如在集训休息时，很多学生都喜欢玩会儿游戏，这也无可厚非。但我要求他不许打游戏，他

很不高兴，并问我：“别人都在玩，我为什么不能玩？”，我的回答很简单：“是别人向你学，还是你

向别人学？”从此以后，一直到比赛他再也没碰过游戏。从这件事上，不难看出许晨所具备的优秀素

质，即克制欲望的能力在同龄人中出类拔萃，也不难看出，平等互信的师生关系来源于良好的沟通。 

四、注重细节是打破平衡的砝码 

与许晨输入水平相当的选手有好几位，正常情况下，这几位选手，谁拿第一都不奇怪。“细节决

定成败”，在水平相当的情况下，谁更注重细节，谁就更可能最终问鼎。 

在训练、比赛甚至在休息、生活中，指导老师要善于抓住各种细节，即时的与选手沟通，从而

让选手更好地适应外部环境、增强身理和心理素质。 

在全国比赛中，许晨是唯一在比赛专用短袖的里面穿着长袖的选手。这样的穿着，就是指导老

师根据赛场的温度，要求他这样穿的，确实很难看、很另类。但他服从了这样的安排。结果表明，

这样的穿着非常适合比赛场地的温度，有利于正常发挥。 

五、纵横码事业的成长，离不开肥沃的土壤 

作为一名基层学校的指导老师，自 1997 年始就参与了纵横码的训练工作，这十几年来培训了不
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少批学生，也取得了一些成绩。无论是在以前的海安县城南中学还是现在的海安县海陵中学，无论

是哪一次的培训，都得到了学校领导和同事的大力支持，一把手校长、分管校长、教导处主任亲自

过问，在政策上、环境上甚至学生的学习生活上，给予了无微不至的关心，为纵横码活动的开展提

供了肥沃的土壤。也正是有了这样优越的环境，才能取得这些成绩。 

在此感谢关心许晨同学和为许晨同学付出辛劳的江苏省教育厅的陈老师、蔡老师，海安县装备

室的沈主任、康主任、徐老师以及海安县海师附小的领导、老师。 

总之，正是有了优越的环境，有了高素质的选手，有了平等互信的师生关系，按照切实可行的

计划严格训练，并在一系列的活动中注重细节，终能打造出出类拔萃的纵横码选手。 


