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多管齐下搞好纵横码训练 

吴春  江苏省海门市四甲中心小学   

纵横码汉字输入法不需要拼音作为基础，只需要通过小键盘 0—9 共 10 个数字所对应的笔形，

通过四句简单的口诀，就能掌握基本的操作方法。我校自 2005 年开始进行纵横码社团的训练辅导，

几年下来，作为一名教练员，我觉得要搞好纵横码训练，必须要做到以下这几个方面： 

一、普选加优选 

纵横码社团训练队员质量的好坏，直接影响到训练的成绩。我们结合信息技术课，安排了一定

的纵横码汉字输入的课程，从面上对学生的整体情况有了一定的了解。对一些表现突出，反应快，

计算机操作能力强的孩子予以特别关注。对于这些学生，我们还从班主任、科任老师处了解平时学

习的相关情况，共同筛选一些合乎条件的选手，比如说智力较好，反应灵敏，心理素质好的。通过

几方面的把关，力争把表现最突出的孩子挑选出来进行集中训练，确保队员素质过硬。 

二、重视加支持 

纵横码社团的训练，离不开学校领导、老师、家长的支持。我们在筹备初期，即由学校领导以

校长室的名义，将相关的要求传达到每一个老师。相关的班主任和任课老师对参与训练的学生除了

精神上鼓励，在学习上、生活上也会给予一定的特殊待遇。有些家长知道孩子在学校的情况，都表

示十分支持，认为在不影响学习的情况下，有机会再学一点本领对孩子将来的发展肯定是十分有利

的，个别家长甚至还托认识的老师打招呼走后门，希望能够安排自己的孩子参加训练。有的家长双

休日在家也会督促孩子练习纵横码，并及时向我们反馈情况。个别家长不理解的，学校领导、老师

多次相谈，宣传介绍参加纵横码训练的好处，有时还邀请家长到学校来现场观摩，解除他们思想上

的顾虑。 

每年的训练，除了学校领导的参与，教育局装备站相关领导还会到学校了解相关的训练情况，

并现场指导，帮助学校规划纵横码训练的长远发展。对教练员在专业发展上，也及时给予指导和倾

斜。正是有了这些支持，近几年的纵横码训练才能得到顺利进行。 

三、鼓励加信任 

纵横码汉字输入目前最高纪录已经超过了五分钟一千多字，一般的选手也能达到五分钟四、五

百字的成绩，这样的速度在一般人看来是可望而不可及的。许多学员听到这么高的成绩产生了害怕

的情绪。为了帮助新学员树立学习的信心，我们邀请社团内的优秀学员，现场展示纵横码汉字的录

入，让身边的人证明学好纵横码不难，使学生坚信自己也能学好。我们还将市级比赛中几位高手的

训练视频播放出来，使学生大开眼界，学好纵横码汉字输入法的热情一下子被激发了出来。 

学生的潜能是无限的，教师也要充分相信学生能够学好。在前面几年的训练中，我比较注重基

本功的训练，每天的训练除了小键盘，就是词组的训练，每一种基本功的训练，几乎都要有一两个
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星期的时间。我一直认为词组的输入速度不高，文章录入速度肯定也不会高。训练过程中，迟迟不

能进行文本录入的练习。结果两三个月下来，学生词组录入的速度进步并不明显，文章的录入也不

快。今年，我们临时组织了低年级组参加市的比赛，要求在短短一个多月的时间里，能够让学生会

输入文章并且还有一定的速度。为此，在训练中，我压缩了基本功训练的时间，在教会学生基本的

方法以后，每一种词组只用了一天的时间让学生进行适应性的练习，两个星期后就开始让学生尝试

进行文章的录入。刚开始，学生的速度明显不快，五分钟下来，只录入了几十个字。速度很慢，但

比赛在即，也没有其他办法，只好硬着头皮训练。但训练一周以后，学生的进步很快，思考的时间

缩短了，错误减少了，字数上升了。再来测试词组的输入情况，成绩明显提高。训练文本五分钟达

到二百多字，简单一点的甚至达到三百多字。这样的效果让我不得不对学生刮目相看。 

四、合理加强化 

纵横码汉字输入虽然简单易学，但要能够参加各级各类的比赛，需要教练和学生花费大量的心

血。由于家长对学生自身的文化成绩期望比较高，如果因为训练的原因导致学生成绩的下降，势必

会对训练产生阻碍。我们通过和任课老师协商，征求家长意见，制定了科学合理的训练计划。 

一种是分散训练，即每周只安排三次左右的时间进行集中训练，让学生掌握基本的方法，尤其

是指法要正确，对口诀理解无偏差，在正确的基础上，做到盲打。教师要提出阶段性的要求，每周

检测学生的速度，并进行一定的督促。其余时间，电脑房对这些学生全天候开放，只要学生有时间，

课间、午休、晚散后，随时都可以来练习。家里面有电脑的学生还可以将软件拷回家，双休日也可

以练习。这样做的好处是占用学生时间少，不会对学生的学习有多大的影响。 

另一种是集中训练，比赛前一两个月的时间就是集中训练时间。这段时间的训练力度和强度都

比较大，时间也比较长，是训练的重要阶段。训练的内容统一，训练量加大，每周、每天都要安排

一定的比赛，促使学生的进步。 

通过几年的训练，我感觉到，搞好纵横码训练还有许多的工作要做，但只要有科学的方法，刻

苦的精神，纵横码训练一定会越来越好。 


