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试谈纵横码汉字录入教学 

王玉娟  江苏省丹阳市行宫中心小学   

纵横码作为一种汉字输入法，以其易学好用的特点为越来越多的人们所接受。它借用小键盘上

的“0”—“9”十个数字作为基本码元，只用右手操作即可输入汉字。该输入法简单易学，简繁通用，

词组丰富，功能强大，特别适合于计算机初学者，无汉语拼音基础者及特殊人群学习使用，当然更

适合于有一定计算机基础者及文字录入人员为提高工作效率使用。此输入法与汉语拼音输入法和五

笔字型输入法相比，有简单易学、速度快、重码率低等诸多优势。 

一、如何提高纵横码汉字输入速度 

1、练好指法是基础。良好的开端是成功的一半，学习汉字输入法也是如此。在教学初期，指法

训练必不可少。不良习惯一旦形成，要想纠正比重学还难。一开始我就严格要求同学们端正坐姿，

规范指法。针对同学们的手指特点，手把手纠正他们的指法，要求基本指法要正确，手的高度要适

当。在训练中，通过现有的指法训练软件，让学生训练指法，要求在最短的时间内实现数字的“盲打”，

从而为纵横码汉字输入速度的提高奠定了坚定的基础。 

2、培养兴趣是保证。兴趣是最好的老师，学生最爱玩游戏。在教学的开始部分，以带孩子到纵

横乐园去“游玩”为活动导趣，让学生轻松愉快地进入软件乐园学习输入彩色单字。在教学纵横码口

诀时，让孩子伴随音乐的节奏，拍手朗读，有时让孩子配上动作表情地朗读。通过不断变换多种形

式，让孩子学得有趣，记得牢固，应用熟练。在教学单字、词组时，我重点突出取码的方法和规则，

并利用儿歌纵横乐园的软件，让孩子谈谈自己的发现及取码的方法，然后再输入相应的编码。真正

做到了把简单的键盘练习寓于游戏之中，使学生在浓厚的学习兴趣中学习了新知识，掌握了新技能，

真正做到了寓教于乐。 

3、挖掘潜力是关键。纵横汉字输入法和其它汉字输入法相比，其最大的优点就是有丰富的词组、

简码，而词组、简码的掌握需要一个相当长的刻苦的训练过程。我将本课程分为三个阶段：第一阶

段为“起跑”阶段，训练侧重于单字的练习；第二阶段为“加速”阶段，训练侧重于词组、简码；第三

阶段为“冲刺”阶段，训练侧重于文章训练，该阶段为综合训练阶段。如果说“起跑”是基础，“冲刺”

是升华，那么“加速”则是关键。在训练中，我利用教学软件，合理安排词组、高频字、词简码及文

章的训练时间。实践证明：词组、简码掌握的程度是决定纵横码汉字录入速度的关键。 

二、影响纵横码输入速度的因素 

1、指法。纵横码用小键盘录入，要求选手对小键盘指法要非常熟练，定位要准，击键力量要适

中。训练中手指的灵活度和灵巧度以及动作的敏捷性均是影响能否培养出一流选手的关键。手指的

长短也是一个重要因素，通常应选手掌较大、手指纤长的同学，这样有一定的优势。手掌不需移动

就能覆盖整个小键盘，只要凭手指的伸屈就能击打自如了。此外，指法中讲究击键的方法，手与键
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盘距离的高低，也是影响速度的因素，手应基本贴近键盘，这样可减少手指在空中停留、运动的时

间。训练中，由于纵横码的特点，右手负担重，为减轻右手负担，通常将空格键交给左手敲击。 

2、编码。编码的熟练程度也是影响输入速度的重要因素，要求选手编码要非常娴熟，见字识码，

无需思考，不能有停顿时间。不能编码出错，编码一错，手中就打错，再敲删除键修改，这样就会

失去宝贵的时间，严重影响输入速度。因此平时训练时就要在字、词、短语编码上，要求做到快而

准，不能因编码慢影响速度。重码出现的位置也要准确记住，出现重码时，无需去搜索查找，这样

速度才可能达到较快。部分选手成绩常出现波动，这是正常现象，但归根结底，还是编码功夫未到

家。如果对于任一字、任一词胸中有数，非常娴熟的话，成绩应该影响不了多少。 

3、快速阅读能力。在高速状态下，快速阅读能力、断词、断句能力将是影响速度的另一个因素。

打字时，要用余光看后面的字、词，当前字词打完，迅速打出下一个字词，非常连贯，不能看一个

打一个，再看下一个再打一个，这样速度就慢了，不能适应高速要求。所以在平时训练中就要训练

快速阅读和判断能力，选择阅读能力很强的同学作选手，做到字词连贯、词词连贯，充分运用词组、

短语，就如行云流水，一气呵成。 

4、词组、短语运用。任何一种输入法为提高录入速度，都提供了大量的词组。纵横码也不例外，

且更有特色，它将多字词组、成语、歇后语、一些短语均作为词组。因此，词组多是纵横码的一大

特点，最长的词组达 17 个字。充分运用词组输入是提高输入速度的最有效的途径。这样就要求选手

必须熟记一些词组、短语。往往二字词组容易记，多字词组也分成二字词组来打，这样会影响速度

了。如“操作系统”一词，若分成“操作”、“系统”二词打，则会白白浪费很多时间。所以对选手，多字

词组应加以强化训练。 

5、心理素质。选手的心理素质是影响比赛录入速度的一大因素。往往有的选手在家打的很好，

一上赛场成绩就往下掉，心发抖、手发软，手指发僵，不听使唤，这就是心理素质不好所致。平时

训练时，教师就要注重心理训练，培养选手心理承受能力，包括心理空间、心理时间承受能力。空

间上要进行心理训练，环境的改变，键盘更换，场合的变迁，观看的人及人数都将影响选手心理空

间承受能力。平时训练中，就要进行多次模拟比赛，组间对抗赛、校际对抗赛，邀请学校的领导、

老师进行观察，现场监测，强化选手心理素质，使选手做到情绪稳定，紧张但不慌张，沉稳应战，

不因为个别字不会打、打错或邻机键盘敲击声而影响自己。控制住自己，不受干扰，进入忘我境地，

这样的选手空间心理就算成熟了。在时间上也要进行心理训练，比赛时用 5 分钟，而在平时训练时，

就要采用大于 5 分钟的训练测试，在高度紧张的情况下，人心理很易疲劳，要使选手在 5 分钟内尚

未达到疲劳极限，平时就要训练耐力，我们常用 8 分钟训练，培养学生的意志和毅力，选手能承受 8

分钟的比赛，实际比赛时间时 5 分钟，也就不感到累了。当然临近比赛一段时间或模拟竞赛时，仍

要用时 5 分钟，让学生找到 5 分钟冲刺感。 

6、竞技技巧。针对纵横码比赛规则和录入环境，竞技技巧也是影响录入速度的重要因素之一。

主要技巧有：(1) 不改错。由于比赛只计正确字数，错误字数不计，也不倒扣分。因此错的字不必改，

只管向前打，修改一个错误往往比打二个字还要费时，因此除非较长的词组、短语打错了才值得改，

否则没有改的必要。(2) 跳打。同样由于比赛只计正确的字数，忽略的字不计，因此，不会的字，生

疏的字，难打的字均可跳过去不打，在比赛最后半分钟，就可专拣熟词、长词打，这样可迅速提高
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单位时间的有效正确字数。当然跳光标需一定时间，不要一下子跳得过多，否则影响时间。(3) 不等

光标。纵横码录入环境中，打一字光标就会跳至下一个字，采用的是逐个字移动法。因此打长词组

时，光标一个字一个字跳，移动起来就显得慢，因此，不能等它跳完了再打下一个词、字，否则就

太慢了。而应该光标跳的同时手中就打下一个字、词，这样光标跳完了，你下一个词、字编码也打

完了，这样速度才快。 

学习“纵横输入法”的方法是灵活多样的，教学上可采取的方式也是非常多的，愿我们在实验

中的心得与经验，能起到“抛砖引玉”的作用，以利于互相交流教学体会，把纵横输入法教学工作

搞得更好，使“纵横输入法”让更多的人掌握并运用，让“纵横之花”开得更加绚丽夺目。 


