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练好“纵横”  过好“五关” 

张效荣  山西古交职业中学  

【论文摘要】初次接触纵横汉字输入法时，心里有些抵触，但在训练学生参赛的过程中我越来

越喜欢上了这种汉字输入法，它更符合中职学生的学习特点，简单易学易用，速度很容易提高。在

训练中如果能讲究一定的训练技巧，经过一段时间的勤练，相信纵横输入法的输入速度能飞起来。 

【关键词】汉字输入 训练技巧 五关 

 

汉字输入是计算机应用中最基本的一项操作。目前使用较广的汉字输入方法以音码和形码为主，

音码主要有微软拼音、智能 ABC、搜狗拼音输入法等，形码主要以五笔字型为主。很多人都知道五

笔字型输入法重码低，具有较快的输入速度，但大多数人们选择的是拼音输入法。我所在的学校为

职业中学，在教学中我发现不管怎么教五笔字型输入法，学生都难以克服“字根”和“拆字”两大难关，

不是记不住字根，就是不会拆字，加之学生缺乏良好的学习品质，在不知不觉中就放弃了五笔字型

输入法的练习。大多数学生更喜欢用搜狗拼音输入法，但练习中也存在着这样的问题：一是重码多，

二是遇到不认识的汉字不知该如何拼打。在 2010 年春天，我接受了“纵横汉字输入法”的培训，并带

领学生参加了 2010 年 CKC 杯全国纵横汉字输入法比赛，通过培训和参赛，我感到这种输入法更适

合职业学校的学生学习，纵横输入法与五笔字型汉字输入法相比，口诀少，易学、易记、易上手，

学起来比较轻松，学习兴趣相对比较高。纵横汉字输入法推广容易，但要达到一定的速度，却不是

一件简单的事情，在学生的日常训练中，除了勤练之外，还需要巧练，我要求学生过好“五关”，经

过一段时间的训练，可以让纵横输入飞起来。 

第一关：小键盘关 

正确的指法是提高计算机录入速度的关键，因此要求学生要严格按照正确的键盘指法进行练习。

手指要始终放在数字键盘的“基准键位——4，5，6”上，通过上下移动相应的手指完成编码的输入。

每次练习都要从最基本的键盘训练开始，充分利用苏州大学提供的纵横输入法教学系统软件分别对

学生进行“小键盘训练”和“笔形训练”，通过一段时间的练习让学生能够达到运指如飞的地步，同时

对纵横输入法的笔形有了深刻的记忆。 

第二关：拆字关 

与五笔字型输入法相比，纵横输入法字的拆分更具有一定的规律。大家都知道汉字由不同的偏

旁部首组成，为了让学生熟悉汉字的拆分，我结合新华字典中常见的偏旁部首，收集并整理了《常

用偏旁部首的纵横码对照表》，供学生学习。同时通过对学生进行纵横输入法教学系统软件中彩色单

字的训练，熟练掌握汉字的拆分方法，为学生扫清了拆字的难关。在练习中鼓励学生做有心人，将

容易拆错的字和经常拆错的字记下来，平时多练，多记，为学生提高拆字的正确率打下了良好的基

础。 

第三关：单字、词组关 

这里的单字和词组主要是针对字和词简码的输入。训练中，要求学生牢牢记忆字一键、词一键



                                              2012 年全国纵横码学术研讨会 交流论文                          

__________________________________________________________________________________________ 

       2 

编码（各 100 个）和常用的字二键、词二键编码，让学生通过大量训练在大脑里储存一些常用的字、

词简码，在输入过程中，能用简码输入的，就不要打全码。为此我为学生印制了《字简码表》和《词

简码表》，让他们贴在醒目的地方，除了平日的上机训练外，一有空就多看多记。这个阶段若能打好

基础，可以为后序的文章练习大大提速。 

第四关：分词训练关 

纵横输入法最大的一个亮点是词库大，词组丰富。如果能够充分利用词组进行输入，可极大地

提高录入速度。在这个环节中，我提倡学生充分利用纵横汉字输入法教学软件中的 “分词教学系统”

进行文章的分词训练，通过软件中设置的分词提示，让学生在录入过程中掌握哪些是简码、哪些词

组可以连打，而不需要拆分成若干个小词组。经过大量的练习之后，学生在真正进行文章的测试时，

可以利用充分利用简码和词组高效地进行文章的录入了。为了让学生看到自己的进步，我把每个学

生的录入练习记录成表，让学生感受到只要做到天天坚持练习，天天都有进步，几个月下来，一定

会有大的惊喜！ 

第五关：心理训练关 

平时训练时要多培养选手良好的心理素质。参加比赛的选手一般有两类：一类是发挥型选手，

越是比赛，成绩越好，这种选手不必担心；另一类是怯场型的选手，这种选手平时成绩可能比较好，

但比赛时，成绩往往不如平时训练成绩。对于怯场型的这类选手更应该加强赛前的心理训练。平时

在训练时，多进行一些模拟比赛、组间对抗赛，邀请领导、老师、同学观看，强化选手的心理素质。

纵横输入法的比赛时间为 5 分钟，建议平时用 8-10 分钟训练，培养学生的意志和毅力，使其在正式

比赛中能轻松适应比赛环境，不致于感到紧张和疲惫。 

以上是我在纵横输入法培训工作中的一些做法，我相信，认真的态度+科学地训练+一定的技巧=

好的成绩；相信纵横输入法在各种输入法中能脱颖而出；相信我们的选手能让纵横输入法飞起来！ 


