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多措并举赛纵横，喜忧参半话推广 

北京市平谷区第一职业学校  马海珍   

当前汉字输入法中微软拼音输入法和智能拼音输入法虽然使用较为广泛，但重码严重，大大影响了输

入速度。五笔字形输入以形码为主，但字根较多，学习起来并非易事。香港著名爱国实业家周忠继先生发

明的纵横输入法是一种编码构思上的创新，它将数码和形码有机地结合，仅用右手在小键盘上用 0-9 十个

数字键打字，简单易学而且记忆量少。2010 年初接手纵横输入法的培训和普及工作已有三年多了，共培训

过三批学生，共 98 人，从中筛选学生参加过两次比赛，本人也曾在教师组比赛中荣获得过市级三等奖。

回顾这几年来的培训感觉有喜有忧。喜的是通过师生的共同努力，几年来每年都有选手获奖，忧的是虽然

选手的成绩可观，但推广应用却并不乐观，培训经验和思考如下： 

一、激发兴趣是提高比赛成绩的关键 

激发学生强烈的学习欲望和兴趣是获取成功的重要保证。我告诉同学们：无论是幼儿园的孩子，还是

八十岁的老年人，他们认不认识汉字都没关系，只要掌握了纵横汉字的输入方法，都能快速轻松地打字，

我找到一些网上比赛现场录相，播放给同学们看，让他们看到选手们手指翻飞的比赛场面，连那么小的孩

子，那么年长的爷爷奶奶，都能利用小键盘区的十个数字，几分钟打出长长一篇文章来，太神奇太了不起

了，以此来激发孩子们强烈的参赛欲望和学习兴趣。 

二、正确的指法训练是提高成绩的基础 

掌握正确的指法训练是获取成功的基础。人选确定了首先要组织学生进行正确的指法训练，我告诉学

生一旦坏习惯形成，很难改正，将会失去后劲，只有掌握正确的指法训练，明确手指分工，未来的纵横码

输入冠军才能属于你；其次要规范坐姿；第三要明白正确的手指分工：右手食指、中指、无名指分别摆放

在“4、5、6”三个基准键上，击完任何一个键必须立即回到这三个基准键上去，其中有一个小小凸起的

“5”可以帮你快速找到基准键的位置，食指专管“1、4、7”三键，中指专管“2、5、8、/”四键，无名

指专管“3、6、9、*”四键，大拇指专管“0”，小指专管“enter”键，最后是指法训练，学生通过反复训

练和游戏的巩固以及辅导老师的及时纠正，不仅手指的力度和协调性加强了，还熟练掌握小键盘区各个键

的位置并达到“盲打”的程度，为以后的训练和输入文章打下基础。 

三、科学实用的训练方法是提高成绩的有效保障 

科学而实用的训练方法是获得成功的关键。多年的培训，我总结出这样一些方法： 

1.循序渐进法。第一步进行的是笔形练习，正确的指法训练后，开始纵横码输入的练习：先记纵横码

口诀：“一横二竖三点捺，叉四插五方块六，七角八八九是小，撇与左钩都是零”，来记住汉字的基本笔形，

再把这些数字结合笔形编成手操，最后通过教学系统中的“笔形训练”板块训练；第二步进行字的训练，

包括“彩色汉字”和“字一键”“字二键”的训练，“彩色汉字”的取码规则和顺序是左上、右上、左下、

右下，“字一键”只要取字的第一码。“字二键”只要取字的前两码。进一步强化笔形和代码配对训练；第

三步进行词组的训练，包括词一键（编码：首码）、词二键（编码：首两码）、二字词组（编码：“33”）、

三字词组（编码：“222”）、四字词组（编码：“2112”）及多字词组（编码：“21111”）”的训练。第四步进

入文章分词测试，真正进入实战训练。 

2.音乐辅导法。优美悦耳的音乐能刺激人的大脑皮层，提高人的兴奋度和舒缓紧张情绪。比如训练手
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指的力度和协调性时，我采用节奏较快的音乐；字、词组文章的训练，我配合舒缓宁静的音乐，利于学生

思考和记忆。 

3.游戏法。结合界面优美的“小键盘游戏”帮助学生巩固小键盘区 0—9 及“/ * enter”等各个键的位

置，更快达到盲打的程度；记忆笔形时，采用“找朋友”“开火车”等游戏，由于形象直观，选手们很快

把数字和代码配对起来。 

4.自查、互查、互纠法。让每个同学都准备一个小本子，将练习过程中易编错的码、错误率最高的字

词记录下来让并反复训练。找时间开展学生间、师生间的交流，训练中谁发现了新词组的简码，谁有更好

的经验要及时推广，谁训练方法不正确要及时纠正。通过他们的互查互纠不断借鉴别人的长处，学生们的

录入速度明显提高。 

5.词组集中训练法。把比赛文章的所有字词的简码、全码都标出并打印了下来，发给每位学生，让他

们集中训练简码、多字词组。一段时间下来，学生们一眼就能分辨出文章中各类词组、哪些可用简码打出，

录入速度大大提高。 

6.比赛法。可以是三人小组比赛也可以是全体比赛。辅导老师也准备一个本子，记录下学生每次比赛

的成绩，同学们通过暗暗较劲，你超我赶，促进了教学。 

四、关于纵横码推广的几点思考 

（一）原因分析 

虽然经过不懈努力，比赛收到了不错的成绩，但推广工作貌似比参加比赛更艰难，分析原因大致如下： 

1. 对纵横码的软件的使用和推广宣传力度不够。现在有许多人不了解纵横码，甚至有人还认为这软件

是计算机专业人士所使用的，所以感到高深，所以从心理上就产生了障碍，在众多的输入法里才会选择更

为大众的其他输入法。 

2. 软件本身有一定的使用局限性。因为纵横码输入都是在小键盘区操作的，而现在很多人日常用的都

是小型笔记本式电脑，根本没有小键盘区，带来了一定的局限性，此外，现在手机使用广泛，大部分手机

默认安装拼音输入法，而纵横码软件还没有在手机输入法中普及。 

3. 人们的择易选择心理。拼音是从小就掌握并牢记不忘的，人们的懒惰思想就导致不想费脑筋去背纵

横码口诀，不愿费时间费精力一个字一个字地练习，而是选择容易又顺手的拼音输入法。 

（二）推广建议 

1. 加大对纵横码的软件的使用和推广宣传力度。从上级部门到学校课程设置，从小学到高中，从学校

到家庭，加大对纵横码软件使用的宣传，学校进行考核测试，举办校内纵横码输入比赛，从而让纵横码软

件得到全面普及。 

2. 编辑校本教材。根据不同年龄阶段、不同人群的接受水平，编辑校本教材，运用大众式的语言，朗

朗上口的歌谣，巧妙的识记方法，拉近软件与普通人的距离，让人们广泛接受与运用。 


