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当然

纵横码在小学推广与培训的探索与实践 

苏州工业园区第二实验小学  刘海武 

近年来，随着学校教育网络建设的不断完善，计算机基础设施投入的不断加大，小学信息技术课程得

到了空前普及。为发挥课程优势，更合理的开发学生潜能，随之而来的计算机竞赛也不断产生。CKC 杯全

国纵横码大奖赛就是其中一项。纵横输入法由香港殷商周忠继先生发明、推广的一套以 0-9 十个数字进行

编码，根据每个字的四只角所属笔形选取四个数字，键入选取数字便可取得汉字或词组的小键盘输入法。

然后，面对赛前训练既要不影响学生平时常规课程，不给学生施加太多压力，又要让他们充分发挥个人特

长，在比赛中取得优异成绩。这对指导教师来说是一项巨大挑战。在指法训练中，教师应采用什么样的方

法来充分挖掘他们的潜能呢？笔者通过辅导实践认为可以从以下方面来着手准备。 

一、利用课堂时间，正确指法姿势 

“良好的开始是成功的一半”。为此，从学生三年级刚接触电脑课时教师就要认真指导他们养成良好

的打字习惯。一方面可以根据相关指法教学软件制定合理的课前五分钟训练，在学生基本熟悉键位时可以

加入一些指法游戏，对学生在指法练习中不正确的姿势及时纠正，并时刻提醒他们正确的指法姿势对视力、

指法速度、脑力开发等都有保护和促进作用；另一方面还要在班级中树立典型，5 分钟指法过后选出前三

名的学生作为指法姿势示范标兵树立榜样达到共同进步。这样长久坚持下来，在全校范围内形成了良好的

规范指法氛围，为进一步竞赛学生的选拔打下了坚实的基础。 

二、利用扬长时间，选拔训练苗子 

选拔好的苗子可以带来事半功倍的效果。为此，教师要充分利用每周两次的扬长时间来选拔和训练苗

子。在选拔和训练过程中笔者遵循了一下原则： 

1、兴趣原则： 

“兴趣是最好的老师”。学生喜欢电脑往往是因为上网或电脑游戏，但指法训练却是一项非常枯燥的

技能活。为此，组织学生报名后，教师必须明确告知指法训练不是他们想象中的电脑游戏或上网，而是锲

而不舍的历练。当然另一方面教师也要积极地动员，宣传指法不仅能让我们熟练地使用电脑，也能促进大

脑的开发和协调使用，还能为寻找工作提供便利，社会中已有很多行业涉及到指法输入。这样不仅提高了

学生报名的积极性，也能让学生在报名后就能端正参与的态度。 

2、训练原则： 

“逆水行舟，不进则退”。训练往往是最枯燥的，为此，在扬长课上教师应采用有效方法来营造一种

有趣味、有欢乐、有信心的和谐氛围。首先教师可以规范训练时间，如借助纵横码指法教学系统在扬长课

上可先安排 2 分钟的键位练习，接着进行 3 分钟的拆字码输入练习，然后 2 分钟的打字游戏练习，最后利

用纵横码打字软件以竞赛的方式进行 5 分钟一次的多次比赛，每次比赛完用 2 分钟进行总结。笔者把学生

容易打错的字写在黑板上进行交流和分享，从而提高了学生以后打字的准确率。在训练中进步较快的学生

也可及时告知班主任，让班主任在班会课上给予表扬和激励。这样既有轻松的游戏、又有紧张的比赛，也

有教师点评和班主任的激励，有效地提高了学生训练的兴趣和原动力，让他们学中有乐，乐中有学。 

除了安排合理的训练之外，教师也要学会处理一些特殊事件。在班上笔者给徐峥同学取了个外号叫“指

法天才”。他非常喜欢上电脑课，但仅仅因为玩电脑游戏和上网。因父母是做生意的对他监督胜少，每天
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晚上甚至到了 11 点他还游荡在网上。在低年级扬长学生中他以中文每分钟 40 字排名第一，而且通过不断

的训练进步也很快。有一天，他突然不来了，也没有事先请假。之后，我询问了其他同学，才知道，上周

末他爸妈带他去医院检查视力，医生告诫家长以后不要再让小孩碰电脑了，他的视力不能再下降了。为不

影响训练，笔者立即找到了他班主任，班主任也告诉了这个情况，笔者立即请求班主任做学生的思想工作。

之后笔者也主动联系家长说明了情况，帮他们分析视力下降的缘由以及指法训练的合理时间安排，让家长

消除了视力下降是由于在校的指法训练这一主观推断造成的，解除了家长的疑虑。在得到班主任和家长支

持后，笔者又找到了这名学生进行了进一步的开导，有效端正了他看待游戏的正确思想，相反也坚固了他

指法训练的意志。 

3、意志原则： 

意志是获取成功必不可少的因素之一。在选拔苗子时，教师可通过课堂观察、找班主任和任课老师询

问、联系家长等方式来了解学生做事意志、对待事物的态度等情况，这样也避免了半途而废的现象产生。

张桐柯就是一个非常有意志的同学。张桐柯是五年级转来，由于是插班生，所以扬长班上并没有她的名字，

开学不久，有一次在和班主任聊天时，班主任告诉我，张桐柯打字速度很快，还拿过区里面的奖，而且这

女孩子做人很低调，做事很专一。为此，笔者立马利用下课时间找到了她，并邀请她参加学校的指法扬长，

当天晚上她回家与父母商量了下，第二天便参加了训练并在各级比赛中取得了非常好的成绩。 

当然靠以上几个原则还是远远不够的，在选拔学生后，随着时间的不断推后，训练力度的不断加大，

当学生指法速度达到一定程度后，再要进步就很难了。此时，很多学生的兴趣会被削弱，意志会动摇，有

些甚至会退缩。面对这种情况教师要经常鼓励，并借助班主任和学生家长来化解学生的思想负担，帮助他

们树立新的目标。 

三、利用课余时间，坚持指法比赛 

这里的课余时间指的是学生在校除上课和体育活动之外的其他时间。要取得好的成绩，靠一周两次的

扬长训练是远远不够的。为此，教师可以根据学校实际情况，在不影响上课的情况下，安排每周几次的固

定时间指法训练。笔者安排在早上 8 点-8 点 20，这段时间的指法训练非常重要，是学生提高打字速度的

关键。当然是不是所有的扬长学生都来训练呢？答案是 NO。教师必须有选择性的安排，选择标准可以根据

打字速度、个人兴趣、个人意志等方面来综合考虑。人员数量上也应该加以限制，教师可从扬长班挑选 10

名左右的学生参加（六年级 6 人为本年度比赛作好准备，五年级 4 人为下一年比赛提供保证，当然其他年

级也可以酌情考虑）。 

人员确定之后，还要选择比赛文本，笔者以纵横输入法教学系统自带文本组织学生进行比赛，每天 3

次 PK，之后把他们的成绩写在黑板上的一个表格里，标题是“键盘指法龙虎榜”，一周之后进行点评和总

结，对在一周中速度提高快的同学要进行表扬，相反对于速度不升反降的学生也要进行个别谈话，帮助他

们找到原因树立信心。在指法训练中有时遇到很难打的文章时，为了避免挫伤大部分学生的积极性，教师

还可以安排同一篇难的文章比赛 3次，通过熟悉文章程度来提高他们的打字速度。这样让学生深深体会到

要想提高打字速度只有不折不扣的训练。 

四、利用业余时间，动员指法训练 

这里的业余时间指的是晚上、周末和节假日时间。有限的在校时间训练很难确保学生指法速度的长期

进步，特别是面对那些有一定指法基础（打字速度在 50 左右）的学生。为此教师应鼓励他们根据自身实

际情况制定相应的指法速度提高目标，如一周提高几个字或是一月提高几个字等。当然，因考虑到学生要

在家里使用电脑，而有部分家长都限制学生使用电脑时间，作为指导教师还必须为他们开辟一条绿色通道。

比如说：事先和家长打电话沟通，把学生选拔、训练、参赛要求、目前状况、孩子情况等告知家长，以取
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得家长的支持和帮助，让家长在家也能够参与到学生的指法练习中来，家长的参与也大大提高自己的指法

速度。 

纵横码的推广要从平时的课堂教学做起，纵横码的比赛要取得好成绩，关键还是要在平时训练中找到

一种最适合教师自己教学和学生训练的好方法，因地制宜，因材施教，有针对性、有目的性地实施。除此

之外，我们还要从思想和精神上给予学生激励，让他们在失败的同时建立信心，在成功的同时享受快乐。 

 


