
在纵横之路上驰骋
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一、深入调查，了解学员现状

二、从头做起，做好基础教学

（一）熟记口诀。

（二）熟悉取码原则。

（1）单字取码原则。

 (2)词的取码原则。

（3）结合汉字特点取码。

北京市平谷区东高村社区教育办公室  张小军

纵横码落户平谷已经十来年了，在这十来年间，作为一个普通的社区工作者对它倾注了

满腔的热爱，并在教育教学过程中积累了一定的经验。万丈高楼平地起，基础教学是第一步，强化

训练紧随其后，多种方式齐头并进。

学员现状 基础教学 强化训练

我是一个普通的社区工作者，早在 2007 年就和纵横码结缘了。在这十来年间，从对纵横码的

不解到熟知，从熟知再到热爱，我走过了一条充满激情与探索的道路，不论何时我终将在这条纵横

之路上继续走下去。

为了更好地推广纵横码，我首先对学员的现状做了一个调查与分析：参加被调查的人虽然身份

不同，有农民，有工人，有基层公务人员，但他们对纵横输入法的评价还是很高的，可见纵横输入

法简单易学、规则易掌握、输入速度快等优势还是显而易见。这极大地鼓舞了我推广纵横输入法的

信心。在调查中我还发现，他们愿意接受培训的时间是农闲时间或双休日，这提醒我在教学时间的

安排上要更多地采取合理、灵活的弹性时间。

学习纵横码首先要记住这四句口诀：一横二竖三点捺，叉四插五方块六，七角八八九是小，撇

与左勾都是零。这四句口诀读起来朗朗上口，不一会就能记住。但运用这个口诀的关键之处不在于

紧紧记住这四句口诀，而是能够记住每个数字所代表的笔形代码，正所谓“实践出真知”，这没有

什么灵丹妙药，靠的就是一双勤奋的手，一颗勤奋的心。

左上角、右上角、左下角、右下角，取大不取小，取高不取低，重复笔形不取。

根据词的长短，分为四种:（1）二字词，取每个字的前三码，构成“33”规则。（2）三字词，

取每个字的前两码，构成“222”规则。（3）四字词，取第一个字的前两码，第二、第三字的第一

码，最后一个字的前两码，构成“2112”规则。（4）四字以上词，也叫多字词组，取第一个字的前

两码，取第二、第三、第四、第五字的前一码，构成“21111”规则。



我们都知道，每个汉字都是由一些偏旁部首和一定的比画构成的，而大多数学员对偏旁部首掌

握的很好，通过学员所熟习的知识进行学习会起到事半功倍的效果。所以在练习取码的时候，我就

启发他们：“你们发现纵横码取码和咱们的汉字构成有关系吗?”在我的引导之下，学员们发现利用

汉字的偏旁部首记忆形码，进行取码很有效果。例如，草字头和 4 对应，草字头下多一横与两个 4

对应，如“燕”字；竖心旁和 9 对应；宝字盖和 3 对应；木字旁，上取 4 下取 9；女字旁上下都取

4 等等。通过这样的方法学习，大大提高了学员对汉字取码的正确率，他们都说这样学习更通俗易

懂，更适合他们。

带撇尖且一笔结束的笔形为左勾 0，不带撇尖与下面笔划

相连的横折为角形。例如，“角、又、孟”，这些字的右上角笔形都是 0；“仍、那、及”，这些字的

右上角笔形为 7。

撇是一笔写就的，而短竖是一个笔划的上部，该笔划下面

还连着其他部分。例如，“能、发、丝”的左上角的笔形为 2，不取笔形 0。

作为一名老师，深知以身作则，身教重于言教的重要性。为此作为拼音时代的我必须尽快熟练

的掌握这种汉字拆解方式，说来容易做来难。虽然取码原则能够快速掌握，但一打起字来可就现了

原形，每分钟才打 5、6 个字，这怎么能说教学员呢?怎么能令学员信服呢？为此我着实下了一番功

夫，有空就练，当时感觉满脑子都是一个个汉字，一个个汉字被拆解的情况，就这样熟能生巧，我

的打字速度有了大幅度提升。多次在平谷区纵横码比赛中获奖，在市级纵横码比赛中也获得了一、

二等奖，并于 2014 年获得全国纵横码比赛二等奖。我的经历自然而然的感染了学员，他们也都爱

上了纵横码。学员艾志华获得了市级二等奖，刘海英、赵美芹也获得了优秀奖。

在利用纵横码教学软件练习时，我采用了“学员为主，教师为辅”的启发式教学方法，让他们

在练习中自己发现问题，自己解决问题，实在解决不了我再帮助他们解决或是学员之间展开讨论。

看到他们情绪激昂的样子，我心里别提多高兴了。可是在练习初期，学员们往往有一种急于求成的

心里，正所谓欲速则不达。对于这种现象，老师要加以引导和鼓励，告诉他们打字速度的提高需要

一个过程，不是一朝一夕就能练成的，所谓“曲不离口，拳不离手”就是这个道理。做什么事都要

持之以恒，循序渐进，在摸爬滚打中才能练出真技巧。

在纵横码练习时，我对学员进行了集中训练，让学员在规定的时间内看看自己的输入速度，学

员在一起练习一般都会有攀比的心理，看看自己打了多少，再看看别人打了多少，如果别人比自己

（三）分辨易混淆笔形

(1)右上角的左勾 0 与角形 7 的区别：

（2）左上角短竖 2 与撇 0 的区别：

三、强化训练，培训方式多样

（一）以身作则，身教重于言教。

（二）积极引导，采取启发式教学。

（三）加强竞争，以先进促后进。



输入的汉字多很多，不用老师说自己就赶紧加紧练习，争取超过另一个学员。这样，在学员之间就

形成了一种以先进促后进，积极向上的学习氛围。由此，学员的打字速度就有了快速的提升，而且

学员之间在一起练习，你追我赶，也不觉得乏味。

东高村的耿晓梅大姐已经快 50 岁了，是一个快言快语的人，接受能力也很强，因此我把她列

到重点培养对象中来。其实她的家庭负担很重，她有一个年近 80 岁的瘫婆婆，生活完全不能自理，

老公又是国家工作人员，只能双休日在家照顾，平时全靠大姐一个人忙前忙后，洗洗涮涮。但为了

练习纵横码，她克服了种种困难，在把老人料理好后，就请街坊邻居们帮忙照顾，自己再赶紧骑车

到镇成人学校进行练习。我真的被这位老大姐感动了，所以在做好其它工作之后，我也抽出时间去

她家进行面对面指导。我们两个经常你来我往，同时也和这位大姐结下了深厚的情谊。春天的时候，

大姐家的香椿刚下来，她就给我送了一大袋子。说实在的，我自己家里也有两棵香椿树，根本吃不

过来，但是盛情难却，你要不收大姐就急了。她说这又不是送礼，邻里街坊平时菜吃不了都是我给

你送，他给我送的，不然就浪费了。

功夫不负有心人。经过一段时间的练习，耿晓梅大姐每分钟能打 8、9 个字了，看到自己的劳

动成果，大姐脸上乐开了花。不仅如此，她还成了我们的纵横码义务宣传员，走到哪就宣传到哪，

在她的宣传之下，又有好几个老人前来学习。虽然他们打字速度还很慢，但我认为纵横输入法不仅

是参加竞赛获得成绩，更重要的是积极推广，让更多的人了解它，学习它。耿晓梅大姐每天忙得不

亦乐乎，即使这样，她也不嫌累，她说：既然我想学，就要把它学好。想干，就要把它干好。凭着

自己坚强的意志，她学得很快，经过一段时间的练习，打字速度有很大的提高。每次成教科组织纵

横码输入法比赛，她都积极参加。我相信在不久的将来，大姐一定会获得市级奖，圆她的纵横梦。

在文章即将结束的时候，我想套用老舍先生的文章作结：有喜有忧，有笑有泪，有花有实，有

香有色，既须劳动，又长见识，这就是养花的乐趣。（老舍《养花》 ）而我要表达的是，这就是传

授纵横的乐趣。
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（四）树立典型，起到带头作用。
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