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纵横码让我生活更幸福 

 

通州区永顺成人学校  刘素弟 

 

我叫刘素弟，现住在通州新潮嘉园一区，今年 74 岁。我是 2014 年 4

月底在通州永顺成人学校才开始接触学习纵横汉字输入法的〔以下简称纵

横码〕，在此之前我基本是电脑盲。 

以往看到儿子和孙女们熟练使用电脑，非常羡幕，觉得自己上了年纪，

又不会拼音，看来和电脑无缘了。在通州区教委和通州区教师研修中心的

组织下，永顺成人学校组织开展了纵横码学习，才开始使我学会使用电脑。

自此，就仿佛打开了一扇新的天窗，丰富了我的老年生活，使我自己觉得

可以跟上时代潮流，学习新的知识，向着数字化、信息化迈开了步伐。生

活也越活越有乐趣，越有劲头了。 

在刚开始学习纵横码时，我连怎么使电脑都不会，记忆力又差，是学

校的老师非常耐心地手把手，一遍又一遍不厌其烦的教着，才使我逐渐学

会练习使用纵横码，从最初的觉得枯燥无味，通过坚持学习，慢慢的有了

兴趣，尝到了学习的甜头，打字的速度逐步在提高，结业考核时，能在规

定的时间内打出一百三、四十个字，得到了学校的表扬和奖励。 

在 2015 年，我作为通州区老年组选手在北京参加了参加纵横码的比

赛。这次竞赛使我知道自己比其它选手的水平差的太远了，没有 

其它解决的办法，只能是加紧刻苦练习，从那以后，保证每天都有一

定时间练习纵横码，天天坚持，现在的总积分能保持在全市前几名当中了。 

我的亲友们知道我学习了纵横码，并取得了一定成绩，都表示惊喜和

羡幕，都说我很幸运，住的地方好，能有个学校，组织安排搭介学习的平

台。我想他们只说对了一半，主要是我们赶上了好时代，关心老年人、爱

护老年人，提高老年人精神生活质量，已成了社会风气和热点。2018 年 7

月，我的老伴身体不好，得了病。年以 70余岁的我照顾老板总是不得法，

远在美国的女儿又不在身边，怎么办？这是我想到了纵横码，通过与女儿

在网络上的沟通，女儿详细指点了我如何更好地照顾老伴，我也将自己照
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顾过程中的困难与疑惑和女儿做了交流。就这样，通过纵横码，通过网络

的连接，我把老伴照顾得越来越好，老伴的身体也逐渐好转起来。感谢纵

横码，让我享受到生活的幸福与美满。 

通过学习纵横码，不但锻练了头脑和肢体，仿佛又找到了年青时期的自己。

学习无止尽，学习乐趣无穷，我会更加坚持和努力，永不放弃！ 


