
纵横码为中职学校师生提供了成长的舞台 

北京现代职业学校  赵卉 

北京现代职业学校长期致力于纵横汉字输入法的教学，从 2008 年至今，我校多名学生获得此项赛事

殊荣，为北京市争得荣誉，并在全国形成了品牌。学校校长、教学副校长亲自主抓这项工作，在不到六年

的时间里，我校积累了大量的纵横码输入法教学经验与心得，形成了严格、科学的教学管理体系，学生不

仅在技能上获得重大突破，而且在此过程中磨砺了意志品质，潜能得到开发，身心获得发展，使青少年在

时代信息素养能力和学习主动性方面得到培养，这些学生为学校争得荣誉，扩大了学校知名度。 

我校积极倡导纵横信息数字化学习教学实验总课题组项目书计划和择优评估的奖励原则，及时总结我

校课题实验方方面面，分享成果，表彰优秀，交流经验，互动研讨，更积极鼓励广大师生更加大胆探索，

勇于创新。由学校计算机老师带领的技能队在 2013 年北京市的比赛中，我校参赛的 11 名学生 5 人获得一

等奖，包揽职校组一等奖的所有名额，6 人获得职校组的二等奖，三名辅导教师分别被评为优秀辅导教师

一、二等奖，学校获得优秀组织奖一等奖的好成绩。 

一、大力开展课题研究，促纵横码在我校大规模普及 

学校在 2009 年的全国纵横汉字输入法大奖赛上取得成功后，校级领导及主要辅导教师进行了全面总

结，并形成了由校长牵头、教学副校长带领的纵横汉字输入法研究小组，课题成员 10 人，旨在培养学生

良好的信息素养能力，为学生就业提供更为广阔的空间。经过研究决定，在完成各科教学大纲的基础上，

我校每周安排一节纵横码输入法的学习。经过五年的尝试，我校已完成 8 个专业，超过 3000 人的推广计

划。每年根据学生意愿和综合能力考评，组建我校纵横输入法技能队，进行更为严格的训练，备战市级、

全国级比赛。通过对我校 2010 年-2013 年学生就业分配情况的分析及实习单位的反馈，32.7%的用人单位

对学生在工作中使用此输入法提高工作效率感到满意，从学生在工作单位的流动性分析来看，此种输入法

掌握较熟练的学生流动也是较低的，深入用人单位的好评。 

二、小键盘录入技巧与纵横汉字输入法学习“分离式教学”取得显著成效 

在课题组的引领下，我校在金融、会计专业进行试点，让这两个专业的学生在第一学期先进行小键盘

指法规范训练，并组织技能竞赛，学生击键速度达到 230 下/分钟，错误率每 10 分钟不得超过 3‰；在第

二学期再开始纵横输入法的学习。经过尝试，此种方法使学生在纵横汉字录入速度上取得了重大突破，提

升了纵横汉字输入法在学生中的认可度，为此输入法在我校的推广奠定了坚实基础。 

三、为特长生量身打造训练计划，助学生大赛脱颖而出 

每年我校在普及推广的过程中，由主要辅导教师进

行推荐，由课题组成员教师进行选拔并确定特长生名单，

最终进入技能队。对于进入技能队的学员，将由课题组

统一制定训练计划，由专门教师负责计划完成实施及定

期考评，对学生的测试成绩用折线图表进行分析，及时

发现学生的暴发期和瓶颈期，来调整训练的强度和周期，

从而保证训练效果和质量。通过这种模式，四年中我校

已为北京市培养了近 20 位纵横汉字录入精英，录入速度
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5 分钟达到 700 字以上。10 名选手先后代表北京市参加全国比赛，获得一、二、三等奖。 

四、反复论证训练计划的科学性及实用性 

学校两名主要纵横码培训教师经过在北京举办的纵

横汉字输入法师资提高培训班的学习，对新版纵横汉字

输入法进行研究，并将研究结果以书面形成提交课题组，

保证了训练计划的制定和训练内容的选择。经过课题组

成员客观的讨论，通过后进行实施，并制作成校本教材。

在实施过程中，老师通过学生 2-4 周的训练成绩进行观

察，根据以往比赛难度及新版输入法的特点、词库进行

解读，对训练内容进行适度调整。使学生训练的每篇素

材文章都力争做到有代表性和实用性，即时把握新版输入法的新增词组，使学生能够在短期提高成绩，促

进了学生就业竞争力的提升。 

同时，学校与社区老年大学积极合作，将我校优秀师资引入老年大学课堂，为老年人进行纵横汉字输

入法的公益讲座，获得社区老年人的好评。我校还将继续秉承努力推广纵横汉字输入法的理念，大力开展

此项活动，使更多的人从中受益。 
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