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纵横汉字输入法教学初探 

朱莹  慈溪市上林中学教育集团  

【论文摘要】随着计算机处理应用越来越广泛，人们用笔写字越来越少，单纯依靠拼音输入，

会使人们学、写、认汉字的能力下降，影响汉字文化的继承和发扬，甚至可能影响一代人的成长。

纵横码作为一种以字形为编码方法的汉字输入法生存至今，有其推广练习的价值和必要性。本文探

讨了在我校推广纵横码教学实践中的一些经验和对今后推广工作的一些展望。 

【关键词】纵横码 教学 

 

纵横汉字输入法是一种优秀的汉字录入方法，其编码规范、简单易学、重码率低，输入高效。

相比五笔，他不需要记忆大量容易遗忘的字根，只有 0~9 十个数字键，五十多个字形；相比拼音，

没有人群限制，对于没有掌握拼音的人群，尤其是老年人和幼儿也可以练习纵横码。纵横汉字编码

法还有简码和大量词组，熟悉后能大大提高输入速度。 

纵横码自香港苏浙沪同乡会永远名誉会长周忠继先生发明后，经过多年不断地完善，目前已经

在全国各个省份推广，宁波市也已经连续成功举办了十三届的纵横汉字输入比赛。我校作为 18 所推

广学校之一，除了培养选手参加比赛之外，更面向全体学生进行了纵横码的普及教学。自任信息技

术教师以来，本人一直参与了学校纵横码的推广教学工作，下面谈谈自己在教学和推广过程中的一

些心得以及对未来教学工作的设想。 

一、培养学习兴趣，做好启蒙教育 

大部分学生平时录入汉字时用的是拼音输入法，因而都觉得没有必要再花时间去学习一种新的

输入法进行练习，反正今后不准备做专职打字员。这种想法可以理解，但这些年间，各种输入法层

出不穷，纵横码能和拼音、五笔一起生存至今，自有他的独到之处：其编码规范、简单易学、重码

率低，输入高效。相比五笔，他不需要记忆大量容易遗忘的字根，只有 0~9 十个数字键，五十多个

字形；相比拼音，没有人群限制，对于没有掌握拼音的人群，尤其是老年人和幼儿也可以练习纵横

码。纵横汉字编码法还有简码和大量词组，熟悉后能大大提高输入速度。 

因此在开始教学前，要让学生充分了解到纵横输入法的由来和，以及和拼音、五笔这些输入法

相比的优点，扫除他们的懒惰心理；还可以将比赛现场的视频在课堂上进行展示，视频中参赛选手

手指翻飞。让学生都睁大了眼睛，在一声声惊叹中，自然对纵横码产生了浓厚的学习兴趣。 

二、打好基础，循序渐进 

纵横码虽然有着简单易学的优势，但教学时也不能操之过急，不宜一节课就把单字输入讲完，

应该分几次课逐步进行，打好扎实的基础再进行高一层次的练习，不然学生会因为对指法的不熟练，

或者是对笔形的不熟悉，导致打字速度极慢，从而失去学习的兴趣和信心。 
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下面是我对课时的安排： 

课时 教学内容 

第 1 课时 
介绍纵横码打字方法 

练习小键盘数字键指法 

第 2 课时 

笔形识别 

背诵口诀、记忆笔形 

练习笔形正确率 

第 3 课时 
练习笔形正确率 

练习笔形速度 

第 4 课时 笔形比赛 

第 5~6 课时 
学习单字取码规则 

练习彩色单字 

第 7 课时 练习单字 

第 8 课时 学习词组取码规则 

第 9 课时 练习二字词组和三字词组 

第 10 课时 练习四字词组和多字词组 

第 11 课时及以后 练习文章 

刚开始学习纵横码时，有不少同学片面追求速度，结果指法乱了，错误率也很高，虽然手指击

键速度快了，但实际打字速度并不快。针对这种情况，要求学生先降低速度，提高输入的正确性。

等到正确率达到一定程度时再加快击键速度，如此周而复始，从而形成一个良性循环。 

另外，在训练过程中，要有意识地让学生注意打字的节奏。例如，在数字键练习时，由教师报

数字，学生来击键，要求学生要跟上教师的节奏，初时节奏可慢一点，然后慢慢加快节奏。几次循

环下来，学生的速度便能跟着教师的节奏提高，大部分学生就能体会到之前观看的视频中参赛选手

那种手指翻飞的感觉，都很有自豪感。 

三、合理利用教学软件 

纵横码 2002 简易版不仅有输入法软件，还有配套的练习软件和查码系统。在练习中，根据教学

进度的安排，要合理利用教学软件里的相应模块。比如小键盘练习中的小键盘游戏，能够使得枯燥

的指法练习变得趣味十足；学生练习的时候可以按 F2 可以得到实时的编码提示，使练习更加有效率；

练习完毕后系统会显示练习成绩，使得学生对自己的练习效果心中有数，每一次进步都能得到成功

的喜悦。 

四、及时了解学生学习情况，适时调整教学策略 

在练习一段时间后，学生练习的劲头会慢慢变小，进步不如刚练数字键的时候快了。这时要及

时了解学生练习中存在的问题，以便有的放矢的进行辅导。 

1.及时总结，及时反馈。学生练习使要做个有心人，仔细搜集学生练习过程中遇到的各种问题，

根据问题的普遍性，或集体讲解，或个别辅导，及时为学生扫清前进路上的障碍，为学生指点迷津，
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为老师积累教学素材。 

2.重视学生间的交流。学生是练习的主体，每个学生在练习中都会有一些小技巧，每次下课前五

分钟让学生说说自己今天的新发现，归纳、推广他们好的想法、经验，能有效地促进全部学生训练

水平的提高，取得意想不到的效果。  

学生的问题积累本是加快学习进程的法宝。在练习中好好利用，生生交流，师生交流，既解决

了练习中的问题，又培养了学生合作学习和乐于总结规律的好习惯。 

五、不断刺激学习积极性 

汉字输入是十分枯燥、乏味的，训练时腰酸背痛是常有的，而对于现在的学生来说怕苦怕累的

不在少数。甚至在练习一段时间后可能会出现成绩不升反降的情况，很容易打击练习的积极性。 

这时可以让学生玩一些教学软件中的小游戏作为调剂，教师也可以讲讲周忠继爷爷的故事、电

脑界成功人士的奋斗经历、既愉悦身心，又激动人心，缓解了输入的枯燥。 

另外还可以组织小组比赛，来活跃课堂气氛，刺激学生的练习积极性。奖励那些优秀的学生，

激励他们向更高的目标冲刺；同时也要奖励进步较大的同学，来鼓励成绩相对一般的同学，使每个

学生都有得奖的机会，这既提高学生练好纵横码的信心，也使学生产生对比赛的期待感。保护学生

的学习积极性，这对能持之以恒地练习纵横码非常重要。 

六、组建特长培训班，促进学生个性发展 

为了促进学生个性发展，同时为每年省市级的比赛选拔好的参赛苗子，在班级普及的基础上，

我们采取自愿报名的原则，组建了纵横特长班，在假期进行培训。 

训练前期注重打字的习惯养成，包括坐姿、指法、练习文章时的一些输入技巧。要在高手林立

的比赛中出类拔萃，好的打字习惯是基础，要最大限度利用生理智力条件，达到最佳练习状态。 

训练中期侧重于文章训练，以上一届全国比赛文章为练习文本，一篇一登记，一轮一台阶，与

自己比，与队友比。口头表扬与奖品鼓励相结合，督促学生持续练习，天天进步。同时注意练习时

的劳逸结合和练习的节奏性，使选手练习持之以恒，成绩逐步提高。 

训练后期主要调整选手的心理素质。在比赛中心理素质也是非常关键的一环。平常技术很好的

选手在比赛时不一定能取得好成绩，我校有一位同学在首届浙江省纵横汉字输入法比赛中，就因为

过于紧张而发挥失常，比平时足足少了近 200 个字，丢掉了本来探囊可取的一等奖。 

心理素质除了先天因素之外，后天的培训也很重要，可以不定时举行模拟比赛，减少正式比赛

时的紧张感；还可以在练习时故意设定一些干扰事物，训练选手抗干扰能力；经常交换学生的座位，

甚至机房，提高选手对不同环境的适应能力。另外教师也要根据每位选手不同的心理特点，一对一

地做针对性的心理指导。通过以上这些手段，帮助选手调整情绪、增强信心，使学生能够在比赛中

正常发挥，甚至超常发挥。 

纵横码作为一种优秀的输入法生存至今，有其推广练习的价值，随着计算机处理应用越来越广

泛，人们用笔写字越来越少，单纯依靠拼音输入，会使人们学、写、认汉字的能力下降，甚至会淡

忘汉字字形，影响汉字文化的继承和发扬，甚至可能影响一代人的成长。汉字本身就是音、形、义

的统一体。字形是汉字的非常重要的特征，字形结构、偏旁部首和笔画笔顺等只有在使用中才能真

正掌握。使用纵横码能够提高学生掌握汉字的水平，同时使学生能更加熟练、更加全面地掌握汉字
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输入技能。 

虽然它也存在一些缺点，比如输入时是“单手操作”，这是一个优点，“解放”了我们的左手，使

得我们可以用左手控制各种功能键，同时也是一个缺点：长时间的单手操作易使人产生疲乏感。第

二，纵横码在笔记本电脑上无法使用，因为一般笔记本电脑上是没有小键盘的。另外对于“左撇子”

也无法顺利使用。但瑕不掩瑜，练习纵横码不但能使学生多掌握一种输入汉字的方法，提高手指的

灵活度，同时还可以培养学生的意志力、增加学习的经验，提高心理素质，扩展思维。  

总之，我们要充分学习纵横输入法的原理，在教学过程中要掌握教学技巧，充分调动学生们的

学习兴趣和积极性。要用科学、人性化的方法指导学生学习，对于重点和难点，我们要有足够的耐

心，不厌其烦地讲解。 

另外纵横码的教学可以尝试把信息技术和识字教学乃至语文教学有机结合起来，十分有利于探

索新的教学模式。在教学实践中，根据纵横码的特点，进行学科整合，通过创造性的教学模式，比

如可以尝试纵横码基本笔形的学习与语文中部首教学的整合；可以尝试纵横码汉字输入训练与语文

识字教学作文教学的整合，让纵横码强大的词组库为学生作文助力等等。 

 


