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【摘 要】本文介绍了我在十多年纵横码技能训练中摸索出的一套训练模式，同时结合课题研

究，立足于小学生的心理特点和现有条件，阐述的纵横码在对学生综合能力、信息素养的提升方面

的优势和作用。
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2006 年，我校组建了全县小学第一个纵横码社团，在纵横输入法训练、纵横信息数字化学习研

究、纵横校本课程建设等方面进行了有效的实践，取得了骄人的业绩：学生参赛 102 人次获国家级

奖，22 人次获省级奖，54 人次获市级奖，并先后赴香港、广州、北京、上海、苏州、宁波、常州

等地参加展示活动；教师参加纵横信息数字化学习教学设计、多媒体课件制作、专题网站建设、论

文撰写、赛课等活动 10 多人次获全国等级奖。在纵横码的训练过程中，收获的不仅仅有学生，也

有老师，还有家长。

一、大珠小珠落玉盘

大珠小珠准确落入玉盘，方能展示出优雅。选手选拔的成功离不开合适的土壤和适宜的条件。

我组织信息技术教师编写了符合我校特色和实际情况的纵横码校本教材（该教材被评为海安县

第一批优秀校本教程），在全校全面推广,在推广的过程中我们注意把优秀学生吸纳进学校纵横码集

训队，我们力求做到普及与拔尖的鱼和熊掌兼得。

跟普及型推广不一样，纵横码比赛选手的产生需要精心选择苗子，悉心培养，我们选拔选手一

般遵循以下六点：成绩优秀，反应敏捷，个性要强，思维专注，人数恰当，家长配合。成绩优秀的

选手自然有更多的时间和精力投入到训练。

二、映日荷花别样红

纵横码通过恰当的内容和准确的方式能展示和激发学生最优异的一面，让学生的生命别样红。

1.合理的训练内容

合理的训练内容更容易促进选手的成长和提高。我设计的训练时间一般是 50 分钟，训练内容

在 50 分钟时间内有几个必练，数字击键必练，词语输入必练，文本内容必练。数字必练让学生以

最短的时间进入训练状态，并很快达到最佳速度，数字练习每次保持五分钟适宜；词语必练让学生

由数字练习立即过渡到词语练习，每天的词语练习可以学生有效掌握简码词，二三四多字词，词语

的输入速度和熟练程度是文本比赛的基础。词语练习保持 10 分钟，必须日复一日地坚持；另外 35

分钟就是训练的重点了，让学生进行综合的文本练习。练习的过程中教师也有几个必须，必须使学



生保持一定的练习强度，必须时刻关注学生的练习状态，练习过程教师必须是一个参与者，管理者，

监督者。

2.恰当的训练方式

恰当合理的训练方式会收到事半功倍的作用。

在因材施教的基础上，我们努力“拔苗助长”，以使优秀学生脱颖而出。变换训练方式能够最

大激发学生的潜能，在日常训练中，可以适当采取以下一些方法对学生进行训练。

听打练习法：教师根据学生实际情况选择一段语速合适的音频播放，让学生听打，适当的听打

能够有效促进学生输入能力的提高，锤炼了学生的听、想、打三维一体能力。

短时间训练法（30 秒或者一分钟训练法）：让学生在短时间发挥最大的潜能，对于突破或者达

到目标的学生进行表扬，使其能够巩固和不断提升。

赶超练习法：让每名学生有自己的赶超目标，赶超目标要比自己稍好，由学生自主选择和教师

搭配相结合，对于成功赶超达到一定次数要给予适应的表扬和奖励。
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竞赛不是目的，不忘初心，学校进行的任何一种技能学习都是为了以提高学生素质为宗旨,以

培养学生的创新精神和实践能力为重点。在训练中，我体会到，纵横码更重要的是一种信息化学习

工具，它可以为孩子们创造了一种易学乐学的信息化环境。通过记笔型，学词组，积累更多的词汇，

提高孩子们学习的主动性，促进潜能的全面发展。

问渠那得清如许，为有源头活水来。纵横课题专家组成员：教育泰斗顾明远教授、国家教育发

展研究中心专家咨询委员会主任周满生教授为课题的研究指明了方向。

在训练中我发现，单纯的技能训练并不是最优化的模式，只有把技能训练和课题研究紧密结合

起来，技能训练才更有生命力，才能更加促进学生的发展。

幸有纵横码这个基础工具，我们得以在纵横码训练及研究方面大踏步前进，由于我们学校从领

导到教师，以及学生和家长都给予大力支持，因此表现突出，成果丰硕。我校被江苏省教育厅和香

港苏浙同乡会批准为江苏首批纵横汉字输入法学习推广学校。我们建立了纵横码训练机房，编写了

纵横码校本教材。我们不仅抓好纵横码的基础培训，更注重拔尖，我们训练了一批优秀的选手。培

养学生的信息综合运用能力，必须引导学生主动关注校内外的各种信息，体验、感受信息的无所不

及表现形式的多样性，从而主动地吸收信息、选择信息，进而创造性地加工和利用信息。在纵横码

的学习和训练中，我们注重了综合化、生活化、儿童化，有趣、有用是我们的原则和宗旨。我们组

织学生在积极的实践探索中，提高对身边信息的关注程度，培养学生的信息意识和信息能力。我们

不仅打造了信息化的校园氛围，中小学电脑报、南通电视台、南通日报、南通教育网、海安教育网、

苏州电视台等都曾对我校纵横码方面的成绩进行过专题报道，有效的增强了师生的荣誉感和对纵横

码的吸引力。



纵横码作为“信息化、数字化、国际化”的时代发展产物，将数码和形码有机结合的一项创新，

有力地促进了学生主动地、富有个性地学习，让学生轻松面对汉字，感性面对课文。今后，我们要

继续实践，努力创新，力争能把纵横信息数字化学习和阅读教学更加完美地融为一体。

千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。自 2006 年以来，我们的纵横足迹遍布课堂内外，行走大

江南北。一路走来，有艰辛，有欢笑，有挫折，有成功。一深一浅的足迹见证了我们的成长，一点

一滴的成绩印证了我们的付出。我们到过北京、上海、南京、苏州、广州、香港、宁波⋯⋯一次次

激烈的角逐，一处处迷人的风景，一张张珍贵的照片，都在孩子们的心灵深处，留下不可磨灭的印

象，成为他们人生经历中的宝贵财富，也成为我们教学生涯中的精彩片段。

多年来，参与纵横码训练的我，发现借助纵横码的平台，孩子会获得更大的发展空间，既能欣

赏到同龄孩子的学习状况，找到自我测试的学习方法，提高自身的信息素养，更是磨炼了意志，增

强了自信，增加了与人沟通、合作的机遇，学会了自我管理等等，孩子们的潜力被充分挖掘，个性

得到不断张扬。

四、衣带渐宽终不悔

通过我们和学生的努力，优化了学生的学习过程，使学生充分感受到纵横信息数字化学习充满

了无穷的乐趣和挑战，使学生具有较强的信息意识，能意识到信息的重要性，能意识到新的信息对

于自己的发展重要性。学生能够熟练使用纵横码作为工具，网上交流、网上检索、网上学习，他们

熟练使用计算机进行学习，是非实验班学生望尘莫及的。通过纵横码课题的持续进行，使我们的学

生会根据自己具体的需要和目的收集能力、信息加工能力、信息储存能力、信息传递能力和信息运

用能力，对学生的均衡发展、个性发展、终身发展做出了特别的贡献。

我们在课题研究过程中努力做到促进学生学科知识的发展，提高了小学生借助网络积极求知、

并创造性的发展的初步模式。让我们很欣慰的是该课题的研究效用正在逐步延伸、延续。纵横码已

经成为我校的一种象征、一个品牌。

回望昨天，衣带渐宽终不悔。我们感到欣慰，感到充实，感到喜悦，面对更多的期望，我们感

到压力，眺望希望的明天，我们信心百倍。感恩纵横码，我们将在纵横码的大道上，收获着，前行

着。现代著名作家郁达夫说：“一粒沙里看世界，半瓣花中说人情。”付出终有回报，如今，纵横

之花在海师附小这片沃土上，扎根、生长、盛开。未来，一定会更加精彩纷呈，开得别样红艳。  
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