
纵横汉字，我的人生新舞台

北京市海淀区蓟门里社区  满英

我是一名 65岁的退休工人。俗话说：“50知天命，60耳顺”。对待人生，到了这把年纪，似乎

也习惯了平淡如水，琐琐碎碎，自己的思想也没原来那么乐观、积极。然而，这些想法在我学习纵

横汉字后，开始有了一些转变，人生处处在，夕阳无限好。就这样，我发现了我人生中的新舞台。

接触纵横码是一次极其偶然的机会，一位邻居告诉我居委会组织了个电脑培训班，可以有空去

看看。那天早上正好忙完家里的事情，本着先去看看的心情参与到了学习观摩中。我还清晰记得，

我当时去的时候正好讲的是纵横码最后一节，老师的言简意赅、妙语连珠，使得旁观者的我也被带

入到这种氛围中，纵横码独特的记忆方式也十分吸引我。从那次后，我便积极参与，开始主动练习

研究，跟着邻里街坊的学员一起切磋。不得不说，我们邻里之间的氛围非常好，平时电梯遇到或者

买菜碰到的时候，一看是学友儿，便亲切地交流起来，问问这个怎么打，那个怎么敲，怎样能加快

打字速度？一来二去，我也越发感受到它给我带来的快乐。那会，我的身体也正好处在一个不稳定

阶段，因为有了纵横码的陪伴，我的精神头渐渐回来了，每周也期待着和大家一起上课，共同得到

新的进步，丰富的生活理应如此啊！

说起学习，开始的时候，我认真领会老师讲的记忆方法，因为上班的时候有过五笔基础，头脑

相对灵活，因此记忆起来似乎还不算太难。刚开始练习的时候我仅仅停留在每周的电脑课，后来老

师陆续推荐了相关教材，包括电脑软件，我开始学习安装在自己家电脑，这样没事的时候便开始不

断练习，寻求最优方式。通过教材的学习，使我受益良多。当然，每周两节的电脑课有时会因为自

己家里的原因不能按时到位，我就在空余时间自己跟着教材练习，学着学着发现再上课的时候我甚

至已经赶在老师前面了。像一键码、二键码都是自己家里自学过的内容，听到老师上课提到的时候，

内心不由得非常开心，将自己自学的内容与老师的授课相融合，得到了更为有效的巩固，也锻炼了

我这个“老”脑，真是应了那句话“活到老，学到老”。

出门坐车、睡觉的时候都是我思索汉字的宝贵时间。因为我最喜欢电脑软件中的成语接龙，利

同这些闲暇时间琢磨遇到的字怎么用纵横码快速打出，四字成语怎样快速连接。这样一来，一些词

汇不断在脑中巩固，练习包括考试再遇到的时候就会从“手足无措”变为“有所准备”，从而能够

加快我的打字速度。平时我也会向孩子学习一些成语，现在，我对那些原来模糊的、只会读、不会

写的成语都有了一个新层次的提高，真的感觉进入了自己的老年学校。在这里，找到了自己的新舞

台，提高了自己的综合素质。现在大大小小的纵横码比赛已举办多次，我的成绩也较为稳定和让自

己满意。纵横码的学习让我感到付出就会有收获，尤其是我成为社区电脑体验微课堂的辅导老师后，

大有赠人玫瑰，手留余香之感，这些都是激励我继续学习的原因。



如今，我会开始独立运用纵横码操作登陆网页，没事儿的时候自己查询一些热点或者生活方面

的知识内容，甚至帮助家里孩子或朋友打一些电子文件，增加自己见识的同时也对纵横码更加趋于

熟练。这让我的朋友及孩子们也对我刮目相看，作为父母，我很开心。

21世纪是网络信息新时代，纵横汉字使我对这个之前似乎“摸不着”的时代，找到了双“看不

见的手”，牵动着我，跟着这个时代一起进步。在 60多岁的时光里，是纵横码让我进入了一个新的

领域、新的舞台，让我重回青春，勇往直前！只要有一颗活到老、学到老的心，一切都在自己手中，

新的时代跟着我的纵横码扬帆起航！
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