
“三教”统筹    普及“纵横”

北京市平谷区第三小学  石巨波

培训的缘起

一、以浓厚的兴趣组建班级

二、以精干的师资组建培训队伍

三、以高效的方法组织课堂教学
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年 月由滨河街道社区教育科、司法所举办的“法制教育进学校”活动在平谷区第三小学

如期展开。活动后，街道和学校的领导们在会后座谈中谈到小学校本课程的开发和开展情况。当得

知三小的校本课程有电脑兴趣班的时候，社教科的领导随即提出了将纵横汉子输入法的学习引入该

校，即：“纵横汉字进三小”的初步设想。希望通过双方的共同努力，使纵横输入法在学生层面得

到普及，三小领导表示，这是个非常好的想法，不仅能够使学生们掌握电脑知识，还能够丰富该校

的校本课程内容，可以试一试，于是双方商定进行进一步的研究。

培训的主要做法

为了得到优质的“纵横学员”，社教科的教师们集体商讨，决定在学员的选取上要控制范围，

因为一、二年级的学生年龄较小，动手能力还比较差，而六年级是毕业年级，面临升学，学生的练

习时间较短，所以我们把选取学员的范围主要圈定在三至五年级的学生当中。我们第一阶段在全校

范围内通过广播、橱窗和教师宣传等方式选出有兴趣的学生五十二人。第二阶段，我们的培训教师

为这些学生精心准备了一节《纵横输入法精要》和实际快速打字表演课来激发学生们的学习兴趣，

最后由同学们自愿报名，选出了由二十二人组成的平谷区第三小学纵横汉字输入法学习班。

年，我区社区教育系统教师竞聘上岗，为加强我街道社区教育的师资力量，我办领导在公

示招聘条件时特意加注，应聘教师要取得平谷区《纵横输入法培训教师资格证》且获得过区级比赛

奖励者优先选聘。经过激烈竞争，我社教科成功引进三名培训教师，三位教师不仅精熟各自的专业

课，而且均获得过区级纵横输入法比赛二等奖，进一步充实了教师队伍。

“学习有成效，方法很重要”。我们将纵横输入法的培训过程，分为以下六个阶段。第一阶段

是小键盘训练，要求学生们熟练使用小键盘，每分钟击键需达到 次以上为合格才能进入下一步

训练。第二阶段是单字拆分训练，不仅要求学生们见字能拆分，还要个人每分钟打字至少 个。

第三阶段是词语拆分训练，在这一阶段，学生们要熟悉什么是“纵横词语”，了解“纵横词语”的

特点以及与成语的区别。从多字词语起，四字词语，三字词语，两字词语每一项都要求人人过关，

且能够达到每分钟打词语 字以上。第四阶段是字简码训练，这一阶段学生们要熟悉字简码，提

高打字速度。第五阶段是词简码训练，熟悉词简码，提高学生们的词语输入速度。第六阶段是综合



练习即文章训练，要求学生们综合运用以上步骤中各种打字技巧，通过大量，反复的练习，成为文

本输入达人。

众所周知，任何一门技能的熟练掌握，都需要大量的时间来进行练习。我们要求每位学生每天

在家练习至少 分钟。为此，我们社教科领导及时和学校领导沟通，在学校方面的大力支持下召

开专门的家长座谈会，向家长们宣传学习纵横输入法“既动手、又动脑；学生字，懂新词；品古文，

见新章”的好处。得到了家长们的理解，大多数家长都能够积极配合我们的工作，在家里提醒和监

督孩子们每天坚持练习，功夫不负有心人，小学员们的打字速度提高很快。

社教科的工作人员都来自普教系统，各科教师比较齐全，我们工作地点又位于北小区居民区内，

这就是我们得天独厚的优势。为了使学生们提高打字速度，我们充分利用自身优势来助力本职工作。

同事们利用休息时间，在每个周六和寒暑假的部分时间为打字班学员开展学习辅导班，边学习边训

练，边训练边比赛。不仅解决了学生们在各科学习中遇到的问题，也大大增加了他们的训练时间，

取得了事半功倍的良好效果。

年 月，我街道选派由 名第三小学纵横输入法兴趣班的小学生，五名社区居民和三位

培训教师组成的代表队参加平谷区教委举办的纵横输入法大赛。经过激烈地角逐，滨河街道代表队

取得优异成绩。参赛的 名小学生，都取得奖项。其中古明维同学获得一等奖，四位同学获得二

等奖，五位同学获得三等奖。两位居民选手获得三等奖。三位辅导教师获得二等奖。由于卓有成效

的组织工作，滨河街道获得本次活动优秀组织奖。

在培训中我们也遇到了不少问题，但是我们始终相信“只要思想不滑坡，办法总比困难多”这

一道理，积极想办法，使问题都逐一得到了解决。比如说社教科电脑较少，教师工作和学员练习有

时发生冲突。经过领导积极向街道办事处以及区教委进行争取， 年年初，在办公用房极其紧张

的情况下，街道为我们社教科挤出一间 平米的计算机学习教室，教室宽敞明亮，教委也为我们

新配备电脑 台。学生们和居民们有了自己的电脑，再也不必和老师们“争”了。

滨河街道在第三小学的纵横输入法培训已经取得了阶段性的成果，试点很成功。我街道还有高

中两所、初中一所、小学一所以及数十家机关单位，我们设想着要将实践中取得的经验普及到辖区

内的所有单位和人群，使纵横输入法得到更进一步普及，以培养出更多、更好的打字高手。

四、以真诚的态度与家长进行沟通

五、以忘我的精神加强培训

培训初见成效

培训中遇到的问题

下一步设想
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